
 

 

 

 

 

 

 

 

 

План работы по дистанционному обучению МАУ ДО ЦДТ «Радуга» 

МР Бирский район РБ с 20.04.2020 г. по 30.04.2020 г. 

Дата Тема Кол-во 

учащихся 

Ответственный 

20.04.2020 УТГ-3 

Тактические приемы игры 

21 Рябова Е.В. 

20.04.2020 1 группа 

Решение кроссворда. 

31 Калентьева О.В. 

20.04.2020 3 группа 

Закрепление материала. 

17 Калентьева О.В. 

20.04.2020 4 группа 

Знакомство с новыми 

словами. Работа со словарем. 

18 Калентьева О.В. 

20.04.2020 5 группа 

Работа по карточкам. 

13 Калентьева О.В. 

20.04.2020 6 группа 

Закрепление материала. 

16 Калентьева О.В. 

20.04.2020 УТГ 1  Хореография классика. 15 Фролкина Н.В. 

20.04.2020 УТГ 2  Партерная разминка. 20 Фролкина Н.В. 

20.04.2020 УТГ3  3   Хореография классика. 20 Фролкина Н.В. 

20.04.2020 1 группа 

Правила дорожного движения 

8 Белоусов К.В. 

20.04.2020 2 группа 

Правила дорожного движения 

10 Белоусов К.В. 

20.04.2020 3 группа 

Правила дорожного движения 

8 Белоусов К.В. 

20.04.2020 ГНП 

Совершенствование композиций. 

15 Иванова Е.В. 

20.04.2020 УТГ 1 

Совершенствование композиций. 

13 Иванова Е.В. 

20.04.2020 УТГ 2 

Составление и разучивание 

дорожек для композиций. 

11 Иванова Е.В. 

20.04.2020 УТГ 3 

Составление и разучивание 

дорожек для композиций. 

13 Иванова Е.В. 

20.04.2020 Фигурки животных из ШДМ 

2,3,5 группы 

33 Акатьева Л.Р. 

20.04.2020 ГНП 34 Сальникова Л.Б. 



ОРУ. Прыжки, равновесие. 

Развитие координации. Обруч. 

Игра 

20.04.2020 УТГ-1 

Хореография. Гибкость, 

равновесие. Булавы. Мяч ОФП 

8 Сальникова Л.Б. 

20.04.2020 УТГ-2 

ОРУ (СФП) Растяжка. Работа 

парами б/п. Скакалка ОФП 

19 Сальникова Л.Б. 

20.04.2020 Удары. 

1группа 

14 Сарванова Д.Д. 

20.04.2020 Удары. 

2 группа 

13 Сарванова Д.Д. 

20.04.2020 Удары. 

3 группа 

12 Сарванова Д.Д. 

20.04.2020 1 группа «Изучение 

запрещающих дорожных знаков» 

10 Широков В.Л. 

20.04.2020 2 группа «Изучение дорожной 

разметки» 

10 Широков В.Л. 

20.04.2020 3 группа «Тренировка на 

подъемах» 

8 Широков В.Л. 

20.04.2020 Отработка позиций рук и ног, 

корпуса головы в классическом 

танце 

25 Мухачева И. В. 

20.04.2020 Развитие координации  и 

устойчивости 

60 Мухачев Е.Ю. 

20.04.2020 ГНП-2. Товарищеская встреча 13 Ахметшин М.Ф. 

20.04.2020 УТГ-2. Товарищеская встреча 19 Ахметшин М.Ф. 

20.04.2020 1 группа. Судомоделизм. 

Устройство судна. Модель 

корабля прямохода 

12 Игнатьев А.В. 

20.04.2020 2 группа. Судомоделизм. 

Установка дейдвуда в модель 

судна. 

14 Игнатьев А.В. 

21.04.2020 1группа 

Составление микро диалогов. 

31 Калентьева О.В. 

21.04.2020 2 группа 

Страна изучаемого языка. 

21 Калентьева О.В. 

21.04.2020 4 группа 

Чтение сказок. 

Выполнение заданий по тексту. 

18 Калентьева О.В. 

21.04.2020 5 группа 

Упражнения для закрепления. 

13 Калентьева О.В. 

21.04.2020 6 группа 

Знакомство с новыми 

словами. Работа со словарем. 

16 Калентьева О.В. 

21.04.2020 УТГ3  Партерная разминка. 20 Фролкина Н.В. 

21.04.2020 2 группа 

Вязание крючком (на усмотрение 

учащихся) 

9 Мишенькина Н.Я. 

21.04.2020 3 группа 

Цветы из фоамирана 

17 Мишенькина Н.Я. 

21.04.2020 УТГ 3 

Составление и разучивание 

дорожек для композиций. 

13 Иванова Е.В. 



21.04.2020 Фигурки животных из ШДМ 

2,3,5 группы 

33 Акатьева Л.Р. 

21.04.2020 УТГ-1 

ОРУ (партерная) Прыжки, 

повороты. Скакалка, б/п ОФП 

8 Сальникова Л.Б. 

21.04.2020 УТГ-2 

Хореография (ст.) Гибкость, 

равновесие. Булавы, мяч ОФП 

19 Сальникова Л.Б. 

21.04.2020 Тактика игры. 

4 группа 

12 Сарванова Д.Д. 

21.04.2020 4 группа «Повторение ПДД» 5 Широков В.Л. 

21.04.2020 1 группа. Индивидуальная работа 12 Неверова И.П. 

21.04.2020 5 группа. Проектная 

деятельность. 

6 Неверова И.П. 

21.04.2020 ОФП. Оборудование дистанции 14 Закирьянова Ф.Х. 

21.04.2020 Постановка танца 25 Мухачева И.В. 

21.04.2020 Отработка 3 позиции, постановка 

рук, ног головы 

25 Мухачева И.В. 

21.04.2020 Отработка танцевальных 

движений в эстрадных танцах 

32 Мухачева И.В. 

21.04.2020 Развитие пластичности  в руках. 

Элемент «Волна в теле» 

15 Мухачев Е.Ю. 

21.04.2020 Развитие пластичности  в руках. 

Элемент «Волна в теле» 

25 Мухачев Е.Ю. 

21.04.2020 ГНП-1. Игра головой. 14 Ахметшин М.Ф. 

21.04.2020 ГНП-2.1. Игра головой. 22 Ахметшин М.Ф. 

21.04.2020 УТГ-1. Игра головой. 17 Ахметшин М.Ф. 

21.04.2020 3 группа. Электротехника 

С оставление электрических схем 

на макете. 

10 Игнатьев А.В. 

21.04.2020 2 группа. Судомоделизм. 

Установка двигателя в модель 

судна. 

14 Игнатьев А.В. 

22.04.2020 УТГ-3 

Тактические приемы игры 

21 Рябова Е.В. 

22.04.2020 1 группа 

Ознакомление с фразами: 

- Good morning! 

- Good evening! 

31 Калентьева О.В. 

22.04.2020 2 группа 

Знакомство детей с 

особенностями жилья в 

англоязычных странах. 

21 Калентьева О.В. 

22.04.2020 3 группа 

Знакомство с новыми 

словами. Работа со словарем. 

17 Калентьева О.В. 

22.04.2020 5 группа 

Новая лексика. 

Работа с книгой. 

13 Калентьева О.В. 

22.04.2020 6 группа 

Чтение сказок. 

Выполнение заданий по тексту. 

16 Калентьева О.В. 

22.04.2020 УТГ1   Партерная разминка. 15 Фролкина Н.В. 

22.04.2020 УТГ2   Силовая тренировка 20 Фролкина Н.В. 

22.04.2020 УТГ3   Силовая тренировка 20 Фролкина Н.В. 



22.04.2020 1 группа 

Правила дорожного движения 

8 Белоусов К.В. 

22.04.2020 2 группа 

Правила дорожного движения 

10 Белоусов К.В. 

22.04.2020 3 группа 

Правила дорожного движения 

8 Белоусов К.В. 

22.04.2020 1 группа 

Базовая форма «Треугольный 

модуль оригами» 

14 Мишенькина Н.Я. 

22.04.2020 ГНП 

Совершенствование композиций. 

15 Иванова Е.В. 

22.04.2020 УТГ 1 

Совершенствование композиций. 

13 Иванова Е.В. 

22.04.2020 УТГ 2 

Составление и разучивание 

дорожек для композиций. 

11 Иванова Е.В. 

22.04.2020 УТГ 3 

Работа над синхронностью в 

группе. 

13 Иванова Е.В. 

22.04.2020 Фигурки насекомых из ШДМ 4 

группа 

12 Акатьева Л.Р. 

22.04.2020 Сборка цветов из гофрированной 

бумаги в букет 1 группа 

12 Акатьева Л.Р. 

22.04.2020 ГНП 

ОРУ. Гибкость, растяжка. Б/п – 

танец дорожки. Игры. 

34 Сальникова Л.Б. 

22.04.2020 УТГ-1 

Хореография (сер.) Координация, 

повороты. Лента, скакалка ОФП 

8 Сальникова Л.Б. 

22.04.2020 УТГ-2 

Хореография (сер.) Прыжки, 

растяжка, скакалка. Групповые 

упражнения ОФП 

19 Сальникова Л.Б. 

22.04.2020 Игра вратаря. 

1 группа 

14 Сарванова Д.Д. 

22.04.2020 Игра вратаря. 

2 группа 

13 Сарванова Д.Д. 

22.04.2020 Игра вратаря. 

3 группа 

12 Сарванова Д.Д. 

22.04.2020 1 группа «Изучение знаков 

приоритета» 

10 Широков В.Л. 

22.04.2020 2 группа «Изучение правил 

проезда перекрестков» 

10 Широков В.Л. 

22.04.2020 3 группа «Тренировка на 

подъемах» 

8 Широков В.Л. 

22.04.2020 3 группа. Индивидуальная работа 8 Неверова И.П. 

22.04.2020 4 группа. Проектная 

деятельность. 

6 Неверова И.П. 

22.04.2020 Кросс. Цели, задачи на летний 

сезон. Календарь соревнований 

14 Закирьянова Ф.Х. 

22.04.2020 Отработка корпуса головы в 

классическом танце 

25 Мухачева И. В. 

22.04.2020 Развитие координации  и 

устойчивости 

60 Мухачев Е.Ю. 

22.04.2020 ГНП-2. Игра головой. 13 Ахметшин М.Ф. 



22.04.2020 УТГ-2. Игра головой. 19 Ахметшин М.Ф. 

22.04.2020 1 группа. Судомоделизм. 

Резка и склеивание корпуса 

модели судна из пенопласта. 

12 Игнатьев А.В. 

22.04.2020 2 группа. Судомоделизм. 

Сборка электрической цепи 

модели судна. 

14 Игнатьев А.В. 

23.04.2020 2 группа 

Выразительное чтение текстов, 

построенных на изученном 

языковом материале. 

21 Калентьева О.В. 

23.04.2020 3 группа 

Чтение сказок. Выполнение заданий 

по тексту. 

17 Калентьева О.В. 

23.04.2020 4 группа 

Работа над изученным. 

18 Калентьева О.В. 

23.04.2020 5 группа 

Описание семьи. 

13 Калентьева О.В. 

23.04.2020 6 группа 

Работа над изученным. 

16 Калентьева О.В. 

23.04.2020 1 группа 

Базовая форма «Треугольный 

модуль оригами» 

14 Мишенькина Н.Я. 

23.04.2020 2 группа 

Вязание крючком (на усмотрение 

учащихся) 

9 Мишенькина Н.Я. 

23.04.2020 Фигурки насекомых из ШДМ 

2,3,5 группы 

12 Акатьева Л.Р. 

23.04.2020 Тактика игры. 

4 группа 

12 Сарванова Д.Д. 

23.04.2020 4 группа «Правила составления 

регламентов» 

5 Широков В.Л. 

23.04.2020 1 группа. Индивидуальная работа 12 Неверова И.П. 

23.04.2020 4 группа. Проектная 

деятельность. 

6 Неверова И.П. 

23.04.2020 1 группа. Русская матрешка. 

Русский сувенир. 

19 Брюханова Т.А. 

23.04.2020 Дневник. Требования. Ошибки. 15 Барбашов В.С. 

23.04.2020 ОФП. Характер и система 

проведения соревнований. 

Порядок старта. Финиш. 

Контрольное время 

14 Закирьянова Ф.Х. 

23.04.2020 Постановка танца 25 Мухачева И.В. 

23.04.2020 Отработка позиций рук, ног, 

головы в эстрадном танце 

25 Мухачева И.В. 

23.04.2020 Отработка танцевальных 

движений 

30 Мухачева И.В. 

23.04.2020 Развитие пластичности  в руках. 

Элемент «Волна в теле» 

20 Мухачев Е.Ю. 

23.04.2020 Разминочные упражнения на все 

группы мышц 

25 Мухачев Е.Ю. 

23.04.2020 ГНП-1. Тактика защиты. 14 Ахметшин М.Ф. 

23.04.2020 ГНП-2.1. Тактика защиты. 22 Ахметшин М.Ф. 

23.04.2020 УТГ-1. Тактика защиты. 17 Ахметшин М.Ф. 

23.04.2020 4 группа. Судомоделизм. Запуск 9 Игнатьев А.В. 



плавающих моделей. 

24.04.2020 УТГ-3 

Тактические приемы игры 

21 Рябова Е.В. 

24.04.2020 2 группа 

Национальная кухня страны 

изучаемого языка. 

21 Калентьева О.В. 

24.04.2020 3 группа 

Работа над изученным. 

17 Калентьева О.В. 

24.04.2020 4 группа 

Составление вопросов по  

прочитанному. 

18 Калентьева О.В. 

24.04.2020 5 группа 

Закрепление материала. 

13 Калентьева О.В. 

24.04.2020 УТГ1   Силовая тренировка 15 Фролкина Н.В. 

24.04.2020 УТГ2   Аэробная тренировка 20 Фролкина Н.В. 

24.04.2020 УТГ 3  Аэробная тренировка 20 Фролкина Н.В. 

24.04.2020 1 группа 

Правила дорожного движения 

8 Белоусов К.В. 

24.04.2020 2 группа 

Правила дорожного движения 

10 Белоусов К.В. 

24.04.2020 3 группа 

Правила дорожного движения 

8 Белоусов К.В. 

24.04.2020 2 группа 

Вязание крючком (на усмотрение 

учащихся) 

9 Мишенькина Н.Я. 

24.04.2020 4 группа (краеведение) 

Выполнение итоговых работ. 

(Запись материалов) 

13 Мишенькина Н.Я. 

24.04.2020 ГНП 

Совершенствование композиций. 

 

15 Иванова Е.В. 

24.04.2020 УТГ 1 

Совершенствование композиций. 

13 Иванова Е.В. 

24.04.2020 УТГ 2 

Составление и разучивание 

дорожек для композиций. 

11 Иванова Е.В. 

24.04.2020 УТГ 3 

Работа над синхронностью в 

группе. 

13 Иванова Е.В. 

24.04.2020 ГНП 

ОРУ. Прыжки, гибкость. 

Акробатика, скакалка ОФП 

34 Сальникова Л.Б. 

24.04.2020 УТГ-1 

ОРУ (партерная) Развитие 

физических качеств: повороты, 

гибкость. Б/п, скакалка ОФП 

8 Сальникова Л.Б. 

24.04.2020 УТГ-2 

ОРУ (партерная) Элементы б/п – 

танец дорожки. Мяч ОФП 

19 Сальникова Л.Б. 

24.04.2020 Игра вратаря. 

1 группа 

14 Сарванова Д.Д. 

24.04.2020 Игра вратаря. 

2 группа 

13 Сарванова Д.Д. 

24.04.2020 Игра вратаря. 

3 группа 

12 Сарванова Д.Д. 



24.04.2020 1 группа «Изучение табличек и 

дорожной разметки» 

10 Широков В.Л. 

24.04.2020 2 группа «Проверка знаний» 10 Широков В.Л. 

24.04.2020 3 группа «Спецзнаки и правила 

разъезда» 

8 Широков В.Л. 

24.04.2020 3 группа. Индивидуальная работа 8 Неверова И.П. 

24.04.2020 2 группа. Индивидуальная 

работа. 

8 Неверова И.П. 

24.04.2020 1 группа. Привет от матушки 

Природы. 

18 Брюханова Т.А. 

24.04.2020 3 группа. Знакомство с 

творчеством русских 

художников 

9 Брюханова Т.А. 

24.04.2020 4 группа. Знакомство с 

творчеством русских 

художников 

11 Брюханова Т.А. 

24.04.2020 Отработка позиций рук и ног, 

корпуса головы в классическом 

танце 

22 Мухачева И. В. 

24.04.2020 Развитие координации  и 

устойчивости 

60 Мухачев Е.Ю. 

24.04.2020 ГНП-2. Тактика защиты. 13 Ахметшин М.Ф. 

24.04.2020 УТГ-2. Тактика защиты. 19 Ахметшин М.Ф. 

25.04.2020 УТГ2     Хореография классика. 20 Фролкина Н.В. 

25.04.2020 УТГ3  Хореография классика. 20 Фролкина Н.В. 

25.04.2020 3 группа 

Цветы из фоамирана 

17 Мишенькина Н.Я. 

25.04.2020 4 группа (краеведение) 

Выполнение итоговых работ. 

(Запись материалов) 

13 Мишенькина Н.Я. 

25.04.2020 УТГ 1 

Совершенствование композиций. 

13 Иванова Е.В. 

25.04.2020 УТГ 2 

Составление и разучивание 

дорожек для композиций. 

11 Иванова Е.В. 

25.04.2020 УТГ 3 

Работа над синхронностью в 

группе. 

13 Иванова Е.В. 

25.04.2020 УТГ-1 

Хореография (ст.) Гибкость , 

повороты, Булавы, мяч ОФП 

8 Сальникова Л.Б. 

25.04.2020 УТГ-2 

Хореография (с.) Равновесия, 

повороты. Мяч. Групповые 

упражнения ОФП 

19 Сальникова Л.Б. 

25.04.2020 Тактика игры. 

4 группа 

12 Сарванова Д.Д. 

25.04.2020 4 группа «Токарно-слесарные 

работы» 

5 Широков В.Л. 

25.04.2020 2 группа. Индивидуальная работа 8 Неверова И.П. 

25.04.2020 5 группа. Проектная 

деятельность. 

6 Неверова И.П. 

25.04.2020 2 группа. Русская матрешка. 

Русский сувенир. 

11 Брюханова Т.А. 

25.04.2020 3 группа. Декоративно – 10 Брюханова Т.А. 



прикладное искусство и 

народные промыслы 

25.04.2020 4 группа. Декоративно – 

прикладное искусство и 

народные промыслы 

10 Брюханова Т.А. 

25.04.2020 ОФП. Перенос КП. Эстафета. 15 Барбашов В.С. 

25.04.2020 Постановка танца 25 Мухачева И.В. 

25.04.2020 Отработка позиций рук, ног, 

головы в эстрадном танце 

25 Мухачева И.В. 

25.04.2020 Отработка танцевальных 

движений 

32 Мухачева И.В. 

25.04.2020 Развитие пластичности  в руках. 

Элемент «Волна в теле» 

15 Мухачев Е.Ю. 

25.04.2020 Развитие пластичности  в руках. 

Элемент «Волна в теле» 

25 Мухачев Е.Ю. 

25.04.2020 ГНП-2.1. Передачи мяча. 22 Ахметшин М.Ф. 

26.04.2020 УТГ3   Партерная разминка 20 Фролкина Н.В. 

26.04.2020 Композиция. Масштаб и 

пропорции. Главные и 

второстепенные детали 

композиции. 2 группа 

9 Шабарчина Г.Г. 

26.04.2020 ОФП. Развитие выносливости. 15 Барбашов В.С. 

26.04.2020 Постановка танца 25 Мухачева И.В. 

26.04.2020 Отработка позиций рук, ног, 

головы в эстрадном танце 

25 Мухачева И.В. 

26.04.2020 Отработка танцевальных 

движений 

32 Мухачева И.В. 

26.04.2020 Развитие пластичности  в руках. 

Элемент «Волна в теле» 

15 Мухачев Е.Ю. 

26.04.2020 Разминочные упражнения на все 

группы мышц 

25 Мухачев Е.Ю. 

26.04.2020 ГНП-1. Передачи мяча. 14 Ахметшин М.Ф. 

26.04.2020 УТГ-1. Передачи мяча. 17 Ахметшин М.Ф. 

26.04.2020 1 группа. Судомоделизм. 

Профилирование корпуса модели 

судна шкуркой. 

12 Игнатьев А.В. 

26.04.2020 3 группа. Электротехника 

Составление электрических схем 

на макете. 

10 Игнатьев А.В. 

27.04.2020 УТГ-3 

Тактические приемы игры 

21 Рябова Е.В. 

27.04.2020 1 группа 

Разучивание стихотворения 

«Good morning!» 

31 Калентьева О.В. 

27.04.2020 3 группа 

Составление вопросов по 

прочитанному. 

17 Калентьева О.В. 

27.04.2020 4 группа 

Закрепление материала. 

18 Калентьева О.В. 

27.04.2020 5 группа 

Чтение сказки. 

13 Калентьева О.В. 

27.04.2020 6 группа 

Составление вопросов по 

прочитанному. 

16 Калентьева О.В. 

27.04.2020 УТГ1    Аэробная тренировка 15 Фролкина Н.В. 



27.04.2020 УТГ2    Партерная разминка. 20 Фролкина Н.В. 

27.04.2020 УТГ3    Силовая тренировка 20 Фролкина Н.В. 

27.04.2020 1 группа 

Правила дорожного движения 

8 Белоусов К.В. 

27.04.2020 2 группа 

Правила дорожного движения 

10 Белоусов К.В. 

27.04.2020 3 группа 

Правила дорожного движения 

8 Белоусов К.В. 

27.04.2020 Лепка медведя. 1 группа 13 Шабарчина Г.Г. 

27.04.2020 Композиция. Масштаб и 

пропорции. Главные и 

второстепенные детали 

композиции. 2 группа 

9 Шабарчина Г.Г. 

27.04.2020 Выполнение творческих работ. 5 

группа 

10 Шабарчина Г.Г. 

27.04.2020 ГНП 

Совершенствование композиций. 

 

15 Иванова Е.В. 

27.04.2020 УТГ 1 

Совершенствование композиций. 

 

13 Иванова Е.В. 

27.04.2020 УТГ 2 

Составление и разучивание 

дорожек для композиций. 

11 Иванова Е.В. 

27.04.2020 УТГ 3 

Фронтальный шпагат. 

13 Иванова Е.В. 

27.04.2020 Фигурки насекомых из ШДМ 

2,3,5 группы 

33 Акатьева Л.Р. 

27.04.2020 ГНП 

ОРУ. Простые элементы по 

хореографии. Б/п – повороты, 

равновесия ОФП 

34 Сальникова Л.Б. 

27.04.2020 УТГ-1 

ОРУ (партерная). Координация, 

равновесие. Б/п – элементы танец 

дорожки. Обруч ОФП 

8 Сальникова Л.Б. 

27.04.2020 УТГ-2 

ОРУ (партерная) Гибкость, 

равновесия. Работа с резиной. 

Б/п, обруч ОФП 

19 Сальникова Л.Б. 

27.04.2020 Тактика игры. 

1 группа 

14 Сарванова Д.Д. 

27.04.2020 Тактика игры. 

2 группа 

13 Сарванова Д.Д. 

27.04.2020 Тактика игры. 

3 группа 

12 Сарванова Д.Д. 

27.04.2020 1 группа «Основы медицинских 

знаний» 

10 Широков В.Л. 

27.04.2020 2 группа «Ознакомление ПТБ 

при проведении соревнований» 

10 Широков В.Л. 

27.04.2020 3 группа «Тренировки на 

поворотах» 

8 Широков В.Л. 

27.04.2020 Отработка позиций рук и ног, 

корпуса головы в классическом 

танце 

22 Мухачева И. В. 



27.04.2020 Развитие координации  и 

устойчивости 

60 Мухачев Е.Ю. 

27.04.2020 ГНП-2. Передачи мяча. 13 Ахметшин М.Ф. 

27.04.2020 УТГ-2. Передачи мяча. 19 Ахметшин М.Ф. 

27.04.2020 2 группа. Испытания. 14 Игнатьев А.В. 

27.04.2020 1 группа. Изготовление гребного 

винта и его работа. 

12 Игнатьев А.В. 

28.04.2020 1группа 

Работа с иллюстрациями по теме. 

31 Калентьева О.В. 

28.04.2020 2 группа 

Родная страна. Родной город. 

21 Калентьева О.В. 

28.04.2020 4 группа 

Выполнение письменных лексико-

грамматических упражнений. 

18 Калентьева О.В. 

28.04.2020 5 группа 

Работа со словарем. 

13 Калентьева О.В. 

28.04.2020 6 группа 

Закрепление материала. 

16 Калентьева О.В. 

28.04.2020 УТГ3    Аэробная тренировка 20 Фролкина Н.В. 

28.04.2020 2 группа 

Вязание крючком (на усмотрение 

учащихся) 

9 Мишенькина Н.Я. 

28.04.2020 3 группа 

Цветы из фоамирана 

17 Мишенькина Н.Я. 

28.04.2020 Выполнение каргопольской 

игрушки. 3 группа 

8 Шабарчина Г.Г. 

28.04.2020 Выполнение каргопольской 

игрушки. 4 группа 

11 Шабарчина Г.Г. 

28.04.2020 УТГ 3 

Растяжка, игла. 

13 Иванова Е.В. 

28.04.2020 Фигурки насекомых из ШДМ 4 

группа 

33 Акатьева Л.Р. 

28.04.2020 УТГ-1 

Хореография (ст.) простые 

прыжки хореографии 

8 Сальникова Л.Б. 

28.04.2020 УТГ-2 

ОРУ. -б/п. –скакалка. -ОФП 

19 Сальникова Л.Б. 

28.04.2020 Передачи и остановка мяча. 

4 группа 

12 Сарванова Д.Д. 

28.04.2020 4 группа «Выполнение чертежей 

для проекта» 

5 Широков В.Л. 

28.04.2020 1 группа. Индивидуальная работа 12 Неверова И.П. 

28.04.2020 5 группа. Проектная 

деятельность. 

6 Неверова И.П. 

28.04.2020 Техническая подготовка. 

Действие спортсмена на трассе с 

общего старта 

14 Закирьянова Ф.Х. 

28.04.2020 Постановка танца 25 Мухачева И.В. 

28.04.2020 Отработка 3 позиции, постановка 

рук, ног головы 

25 Мухачева И.В. 

28.04.2020 Отработка танцевальных 

движений в эстрадных танцах 

32 Мухачева И.В. 

28.04.2020 Развитие пластичности  в руках. 

Элемент «Волна в теле» 

15 Мухачев Е.Ю. 

28.04.2020 Развитие пластичности  в руках. 25 Мухачев Е.Ю. 



Элемент «Волна в теле» 

28.04.2020 ГНП-1. Ведение мяча 14 Ахметшин М.Ф. 

28.04.2020 ГНП-2.1. Ведение мяча 22 Ахметшин М.Ф. 

28.04.2020 УТГ-1. Ведение мяча 17 Ахметшин М.Ф. 

28.04.2020 2 группа. Запуски. Изготовление 

и установка руля. 

14 Игнатьев А.В. 

28.04.2020 3 группа. Радиоуправляемый 

самолёт, устройство. Классы 

авиамоделей и авиаспорт. 

10 Игнатьев А.В. 

29.04.2020 УТГ-3 

Тактические приемы игры 

21 Рябова Е.В. 

29.04.2020 1 группа 

Разучивание песенок по теме. 

Игры с использованием картинок 

и лото. 

31 Калентьева О.В. 

29.04.2020 2 группа 

Достопримечательности. 

21 Калентьева О.В. 

29.04.2020 3 группа 

Закрепление материала. 

17 Калентьева О.В. 

29.04.2020 5 группа 

Работа с лексикой. 

13 Калентьева О.В. 

29.04.2020 6 группа 

Выполнение письменных лексико-

грамматических упражнений. 

16 Калентьева О.В. 

29.04.2020 УТГ1   Хореография классика. 15 Фролкина Н.В. 

29.04.2020 УТГ2   Силовая тренировка 20 Фролкина Н.В. 

29.04.2020 УТГ3  Хореография классика. 20 Фролкина Н.В. 

29.04.2020 1 группа 

Конкурсы, беседы. 

8 Белоусов К.В. 

29.04.2020 2 группа 

Конкурсы, беседы. 

10 Белоусов К.В. 

29.04.2020 3 группа 

Конкурсы, беседы. 

8 Белоусов К.В. 

29.04.2020 1 группа 

Базовая форма «Треугольный 

модуль оригами» 

14 Мишенькина Н.Я. 

29.04.2020 Лепка медведя. 1 группа 13 Шабарчина Г.Г. 

29.04.2020 Композиция. Масштаб и 

пропорции. Главные и 

второстепенные детали 

композиции. 2 группа 

9 Шабарчина Г.Г. 

29.04.2020 ГНП 

Совершенствование композиций. 

 

15 Иванова Е.В. 

29.04.2020 УТГ 1 

Совершенствование композиций. 

 

13 Иванова Е.В. 

29.04.2020 УТГ 2 

Фронтальный шпагат. 

11 Иванова Е.В. 

29.04.2020 УТГ 3 

Перемахи. 

13 Иванова Е.В. 

29.04.2020 Цветы из ШДМ 4 группа 12 Акатьева Л.Р. 

29.04.2020 Настенные цветы из офисной 

бумаги 1 группа 

12 Акатьева Л.Р. 

29.04.2020 ГНП 34 Сальникова Л.Б. 



ОРУ. Разогревание организма. 

Акробатика, скакалка ОФП 

29.04.2020 УТГ-1 

ОРУ. Гибкость, прыжки. 

Акробатика, скакалка. 

Групповые упражнения ОФП 

8 Сальникова Л.Б. 

29.04.2020 УТГ-2 

ОРУ. Гибкость, прыжки. 

Акробатические элементы. 

Лента. ОФП 

19 Сальникова Л.Б. 

29.04.2020 Тактика игры. 

1 группа 

14 Сарванова Д.Д. 

29.04.2020 Тактика игры. 

2 группа 

13 Сарванова Д.Д. 

29.04.2020 Тактика игры. 

3 группа 

12 Сарванова Д.Д. 

29.04.2020 1 группа «Проверка ПДД» 10 Широков В.Л. 

29.04.2020 2 группа «Ознакомление с 

регламентами соревнований» 

10 Широков В.Л. 

29.04.2020 3 группа «Тренировки на 

поворотах» 

8 Широков В.Л. 

29.04.2020 3 группа. Индивидуальная работа 8 Неверова И.П. 

29.04.2020 4 группа. Проектная 

деятельность. 

6 Неверова И.П. 

29.04.2020 ОФП. Техническая подготовка. 

Переключение ритма работы на 

перегонах различной длины и 

сложности 

14 Закирьянова Ф.Х. 

29.04.2020 Отработка корпуса головы в 

классическом танце 

22 Мухачева И. В. 

29.04.2020 Развитие координации  и 

устойчивости 

60 Мухачев Е.Ю. 

29.04.2020 ГНП-2. Ведение мяча 13 Ахметшин М.Ф. 

29.04.2020 УТГ-2. Ведение мяча 19 Ахметшин М.Ф. 

29.04.2020 2 группа. Запуски на открытой 

воде. 

14 Игнатьев А.В. 

29.04.2020 1 группа. Установка дейдвуда. 12 Игнатьев А.В. 

30.04.2020 2 группа 

Описание картинок, рассказ о 

своём питомце. 

21 Калентьева О.В. 

30.04.2020 3 группа 

Выполнение письменных лексико-

грамматических упражнений. 

17 Калентьева О.В. 

30.04.2020 4 группа 

Работа в группах, парах. 

18 Калентьева О.В. 

30.04.2020 5 группа 

Пересказ с опорой на   схему. 

13 Калентьева О.В. 

30.04.2020 6 группа 

Работа в группах, парах. 

16 Калентьева О.В. 

30.04.2020 УТГ3  Партерная разминка. 20 Фролкина Н.В. 

30.04.2020 1 группа 

Базовая форма «Треугольный 

модуль оригами» 

14 Мишенькина Н.Я. 

30.04.2020 2 группа 

Вязание крючком (на усмотрение 

9 Мишенькина Н.Я. 



учащихся) 

30.04.2020 Выполнение каргопольской 

игрушки. 3 группа 

8 Шабарчина Г.Г. 

30.04.2020 Выполнение каргопольской 

игрушки. 4 группа 

11 Шабарчина Г.Г. 

30.04.2020 Цветы из ШДМ 4 группа 12 Акатьева Л.Р. 

30.04.2020 Введение мяча. 

4 группа 

12 Сарванова Д.Д. 

30.04.2020 4 группа «Подготовка 

документации для моделей и 

творческих проектов» 

5 Широков В.Л. 

30.04.2020 1 группа. Индивидуальная работа 12 Неверова И.П. 

30.04.2020 4 группа. Проектная 

деятельность. 

6 Неверова И.П. 

30.04.2020 1 группа. Привет от матушки 

Природы. 

18 Брюханова Т.А. 

30.04.2020 Цели, задачи на летний сезон. 

Календарь соревнований. 

15 Барбашов В.С. 

30.04.2020 ОФП.  Контроль скорости бега 

по «горизонтали», при косом 

склоне. 

Выбор ориентиров для контроля 

высоты 

14 Закирьянова Ф.Х. 

30.04.2020 Постановка танца 25 Мухачева И.В. 

30.04.2020 Отработка позиций рук, ног, 

головы в эстрадном танце 

25 Мухачева И.В. 

30.04.2020 Отработка танцевальных 

движений 

32 Мухачева И.В. 

30.04.2020 Развитие пластичности  в руках. 

Элемент «Волна в теле» 

20 Мухачев Е.Ю. 

30.04.2020 Разминочные упражнения на все 

группы мышц 

25 Мухачев Е.Ю. 

30.04.2020 ГНП-1. Тактика нападения 14 Ахметшин М.Ф. 

30.04.2020 ГНП-2.1. Тактика нападения 22 Ахметшин М.Ф. 

30.04.2020 УТГ-1. Тактика нападения 17 Ахметшин М.Ф. 

30.04.2020 4 группа. Запуски моделей на 

открытом воздухе. 

9 Игнатьев А.В. 

 

 


