
 

 

 

 

 

 

 

 

 

План работы по дистанционному обучению  

МАУ ДО ЦДТ «Радуга» МР Бирский район РБ  

с 13.04.2020 г. по 19.04.2020 г. 

Дата Тема Кол-во 

учащихся 

Ответственный 

13.04.2020 1 группа 

Остановка мяча 

14 Сарванова Д.Д. 

13.04.2020 2 группа 

Остановка мяча 

13 Сарванова Д.Д. 

13.04.2020 3 группа 

Остановка мяча 

12 Сарванова Д.Д. 

13.04.2020 1 группа 

Название продуктов и напитков. 

31 Калентьева О.В. 

13.04.2020 3 группа 

Выразительное чтение текстов, 

построенных на изученном 

языковом материале. 

17 Калентьева О.В. 

13.04.2020 4 группа 

Животный мир в Англии. 

Составление микро 

диалогов. 

18 Калентьева О.В. 

13.04.2020 5 группа 

Работа с текстом. 

13 Калентьева О.В. 

13.04.2020 6 группа 

Животный мир в Англии. 

16 Калентьева О.В. 

13.04.2020 Партерная разминка.УТГ-1 15 Фролкина Н.В. 

13.04.2020 Хореография классика.УТГ-2 20 Фролкина Н.В. 

13.04.2020 Силовая тренировка. УТГ-3 20 Фролкина Н.В. 

13.04.2020 ГНП 

Построение пирамид в группе. 

15 Иванова Е.В. 

13.04.2020 УТГ 1 

Совершенствование композиций. 

13 Иванова Е.В. 

13.04.2020 УТГ 2 

Составление и разучивание 

дорожек для композиций. 

11 Иванова Е.В. 

13.04.2020 УТГ 3 

Составление и разучивание 

дорожек для композиций. 

13 Иванова Е.В. 

13.04.2020 1 группа «Изучение 

обязанностей пешехода» 

10 Широков В.Л. 



13.04.2020 2 группа «Изучение 

предупреждающих знаков» 

10 Широков В.Л. 

13.04.2020 3 группа «Повторение ПДД» 8 Широков В.Л. 

13.04.2020 УТГ-3 

Технические приемы игры 

15 Рябова Е.В. 

13.04.2020 1 группа 

Правила дорожного движения 

8 Белоусов К.В. 

13.04.2020 2 группа 

Правила дорожного движения 

10 Белоусов К.В. 

13.04.2020 3 группа 

Правила дорожного движения 

8 Белоусов К.В. 

13.04.2020 Выход один на один с вратарем. 

ГНП-2 

13 Ахметшин М.Ф. 

13.04.2020 Выход один на один с вратарем. 

УТГ-2 

19 Ахметшин М.Ф. 

13.04.2020 Объемные игрушки. 

1 группа 

13 Шабарчина Г.Г. 

13.04.2020 Композиция. Масштаб и 

пропорции. Главные и 

второстепенные детали 

композиции. 

2 группа 

9 Шабарчина Г.Г. 

13.04.2020 Выполнение  творческих работ. 

5 группа 

10 Шабарчина Г.Г. 

13.04.2020 Улучшение физических качеств: 

гибкость, равновесие. Прыжки. 

Силовые со скакалкой. ГНП 

34 Сальникова Л.Б. 

13.04.2020 Хореография. Прыжки. 

Растяжка. Гибкость с резиной. 

УТГ-1 

8 Сальникова Л.Б. 

13.04.2020 Хореография. Прыжки. 

Растяжка. Гибкость с резиной. 

УТГ-2 

19 Сальникова Л.Б. 

13.04.2020 Отработка позиций рук и ног, 

корпуса головы в классическом 

танце 

22 Мухачева И. В. 

13.04.2020 Развитие координации  и 

устойчивости. 

60 Мухачев Е.Ю. 

13.04.2020 Авиасимулятор (программа), 

виды симуляторов, выбор, 

установка, работа с ними. 1 

группа 

5-10 Игнатьев А.В. 

13.04.2020 Авиасимулятор (программа), 

виды симуляторов, выбор, 

установка, работа с ними. 2 

группа 

5-10 Игнатьев А.В. 

14.04.2020 4 группа 

Удары 

12 Сарванова Д.Д. 

14.04.2020 1группа 

Название овощей и фруктов. 

31 Калентьева О.В. 

14.04.2020 2 группа 21 Калентьева О.В. 



Чтение сказки. 

14.04.2020 4 группа 

Описание картинок, рассказ о своём 

городе. 

18 Калентьева О.В. 

14.04.2020 5 группа 

Лексические игры. 

13 Калентьева О.В. 

14.04.2020 6 группа 

Повторение изученного. 

Составление микро диалогов. 

16 Калентьева О.В. 

14.04.2020 2 группа 

Вязание крючком (на усмотрение 

учащихся) 

9 Мишенькина Н.Я 

14.04.2020 3 группа 

Цветы из фоамирана 

17 Мишенькина Н.Я 

14.04.2020 Аэробная тренировка. УТГ-3 20 Фролкина Н.В. 

14.04.2020 УТГ 3 

Составление и разучивание 

дорожек для композиций. 

13 Иванова Е.В. 

14.04.2020 4 группа «Тренировки по 

пересеченной местности» 

5 Широков В.Л. 

14.04.2020 ОФП. Дневник. Требования. 

Ошибки. 

14 Закирьянова Ф.Х. 

14.04.2020 Индивидуальная работа. 1 группа 6 Неверова И.П. 

14.04.2020 Проектная деятельность. 5 

группа 

5 Неверова И.П. 

14.04.2020 Стандартные положения. ГНП-1 14 Ахметшин М.Ф. 

14.04.2020 Стандартные положения. ГНП-

2.1 

22 Ахметшин М.Ф. 

14.04.2020 Стандартные положения. УТГ-1 17 Ахметшин М.Ф. 

14.04.2020 Индивидуальная работа 

3 группа 

8 Шабарчина Г.Г. 

14.04.2020 Индивидуальная работа 

4 группа 

11 Шабарчина Г.Г. 

14.04.2020 Партерная гимнастика. Махи. 

Равновесия. Танец. УТГ-1 

8 Сальникова Л.Б. 

14.04.2020 Партерная гимнастика. Махи. 

Равновесия. Танец. УТГ-2 

19 Сальникова Л.Б. 

14.04.2020 Постановка танца 20 Мухачева И.В. 

14.04.2020 Отработка 3 позиции, постановка 

рук, ног, головы 

23 Мухачева И.В. 

14.04.2020 Отработка танцевальных 

движений в эстрадных танцах 

25 Мухачева И.В. 

14.04.2020 Развитие пластичности  в руках. 

Элемент «Волна в теле» 

15 Мухачев Е.Ю. 

14.04.2020 Развитие пластичности  в руках. 

Элемент «Волна в теле» 

25 Мухачев Е.Ю. 

14.04.2020 Симулятор планера, работа с 

ним. 2 группа 

5-10 Игнатьев А.В. 

14.04.2020 Симулятор планера, работа с 

ним. 3 группа 

5-10 Игнатьев А.В. 

15.04.2020 1 группа 

Ввод мяча и остановка 

14 Сарванова Д.Д. 

15.04.2020 2 группа 13 Сарванова Д.Д. 



Ввод мяча и остановка 

15.04.2020 3 группа 

Ввод мяча и остановка 

12 Сарванова Д.Д. 

15.04.2020 1 группа 

Выражения I like to eat… I like to 

drink… 

31 Калентьева О.В. 

15.04.2020 2 группа 

Отвечаем на вопросы. 

21 Калентьева О.В. 

15.04.2020 3 группа 

Животный мир в Англии. 

Составление микро 

диалогов. 

17 Калентьева О.В. 

15.04.2020 5 группа 

Виды одежды. 

13 Калентьева О.В. 

15.04.2020 6 группа 

Описание картинок, рассказ о своём 

городе. 

16 Калентьева О.В. 

15.04.2020 1 группа 

Базовая форма «Треугольный 

модуль оригами» 

14 Мишенькина Н.Я 

15.04.2020 Силовая тренировка. УТГ-1 15 Фролкина Н.В. 

15.04.2020 Партерная разминка.УТГ-2 20 Фролкина Н.В. 

15.04.2020 Хореография классика.УТГ-3 20 Фролкина Н.В. 

15.04.2020 ГНП 

Работа над синхронностью. 

15 Иванова Е.В. 

15.04.2020 УТГ 1 

Совершенствование композиций. 

13 Иванова Е.В. 

15.04.2020 УТГ 2 

Составление и разучивание 

дорожек для композиций. 

11 Иванова Е.В. 

15.04.2020 УТГ 3 

Составление и разучивание 

дорожек для композиций. 

13 Иванова Е.В. 

15.04.2020 1 группа «Изучение 

обязанностей водителя» 

10 Широков В.Л. 

15.04.2020 2 группа «Изучение 

запрещающих дорожных знаков» 

10 Широков В.Л. 

15.04.2020 3 группа «Самостоятельная 

работа с картами ПДД» 

8 Широков В.Л. 

15.04.2020 УТГ-3 

Развитие физических качеств 

15 Рябова Е.В. 

15.04.2020 1 группа 

Правила дорожного движения 

8 Белоусов К.В. 

15.04.2020 2 группа 

Правила дорожного движения 

10 Белоусов К.В. 

15.04.2020 3 группа 

Правила дорожного движения 

8 Белоусов К.В. 

15.04.2020 Сердце спортсмена. Строение 

сердца. Пульс 

14 Закирьянова Ф.Х. 

15.04.2020 1 группа Розы из гофрированной 

бумаги 

12 Акатьева Л.Р. 

15.04.2020 4 группа Фигурки животных из 

шдм 

12 Акатьева Л.Р. 

15.04.2020 Индивидуальная работа. 3 группа 5 Неверова И.П. 

15.04.2020 Проектная деятельность. 4 4 Неверова И.П. 



группа 

15.04.2020 Стандартные положения. ГНП-2 13 Ахметшин М.Ф. 

15.04.2020 Стандартные положения. УТГ-2 19 Ахметшин М.Ф. 

15.04.2020 Объёмные игрушки 

1 группа 

13 Шабарчина Г.Г. 

15.04.2020 Композиция. Масштаб и 

пропорции. Главные и 

второстепенные детали 

композиции. 

2 группа 

9 Шабарчина Г.Г. 

15.04.2020 Элементы хореографии. Плие, 

тандю.  Ласточка, пистолеты. 

Силовые ОФП. ГНП 

34 Сальникова Л.Б. 

15.04.2020 Партерная разминка. Силовые 

упражнения с грузами. Обруч – 

мастерство. УТГ-1 

8 Сальникова Л.Б. 

15.04.2020 Партерная разминка. Силовые 

упражнения с грузами. Обруч – 

мастерство. УТГ-2 

19 Сальникова Л.Б. 

15.04.2020 Отработка, корпуса головы в 

классическом танце 

22 Мухачева И. В. 

15.04.2020 Развитие координации  и 

устойчивости 

60 Мухачев Е.Ю. 

15.04.2020 Симулятор самолёта, работа с 

ним. 1 группа 

5-10 

 

 

 

Игнатьев А.В. 

15.04.2020 Симулятор самолёта, работа с 

ним. 2 группа 

5-10 

 

 

 

Игнатьев А.В. 

16.04.2020 4 группа 

Игра вратаря 

12 Сарванова Д.Д 

16.04.2020 2 группа 

Выполнение заданий по 

прочитанным сказкам. 

21 Калентьева О.В. 

16.04.2020 3 группа 

Описание картинок, рассказ о своём 

городе. 

17 Калентьева О.В. 

16.04.2020 4 группа 

Рассказ о любимом персонаже 

мультфильмов 

18 Калентьева О.В. 

16.04.2020 5 группа 

Игры, конкурсы по теме 

«Одежда». 

13 Калентьева О.В. 

16.04.2020 6 группа 

Рассказ о любимом персонаже 

мультфильмов. 

16 Калентьева О.В. 

16.04.2020 1 группа 

Базовая форма «Треугольный 

модуль оригами» 

14 Мишенькина Н.Я 



16.04.2020 2 группа 

Вязание крючком (на усмотрение 

учащихся) 

9 Мишенькина Н.Я 

16.04.2020 4 группа «Повторение ПДД» 5 Широков В.Л. 

16.04.2020 Тест. Линейные объекты. 15 Барбашов В.С. 

16.04.2020 ОФП. Гигиена спортивной 

тренировки Мышцы, стопа, 

коленный сустав, ушибы, травмы 

14 Закирьянова Ф.Х. 

16.04.2020 4 группа Фигурки животных из 

шдм 

12 Акатьева Л.Р. 

16.04.2020 Индивидуальная работа. 1 группа 6 Неверова И.П. 

16.04.2020 Проектная деятельность. 4 

группа 

4 Неверова И.П. 

16.04.2020 Квадраты. ГНП-1 14 Ахметшин М.Ф. 

16.04.2020 Квадраты. ГНП-2.1 22 Ахметшин М.Ф. 

16.04.2020 Квадраты. УТГ-1 17 Ахметшин М.Ф. 

16.04.2020 Индивидуальная работа 

3 группа 

8 Шабарчина Г.Г. 

16.04.2020 Индивидуальная работа 

4 группа 

11 Шабарчина Г.Г. 

16.04.2020 Постановка танца 20 Мухачева И.В. 

16.04.2020 Отработка позиций рук, ног, 

головы в эстрадном танце 

23 Мухачева И.В. 

16.04.2020 Отработка танцевальных 

движений 

25 Мухачева И.В. 

16.04.2020 Развитие пластичности  в руках. 

Элемент «Волна в теле» 

20 Мухачев Е.Ю. 

16.04.2020 Разминочные упражнения на все 

группы мышц 

25 Мухачев Е.Ю. 

16.04.2020 Работа с симуляторами, физика 

полёта модели на них. 

Англоязычные термины в 

авиации. 4 группа 

5-6 Игнатьев А.В. 

16.04.2020 Русская матрешка. Русский 

сувенир. 1 группа 

18 Брюханова Т.А. 

17.04.2020 1 группа 

Ввод мяча и остановка 

14 Сарванова Д.Д. 

17.04.2020 2 группа 

Ввод мяча и остановка 

13 Сарванова Д.Д. 

17.04.2020 3 группа 

Ввод мяча и остановка 

12 Сарванова Д.Д. 

17.04.2020 2 группа 

Повторение   пройденного   

учебного  материла  в  

неформальной  обстановке. 

21 Калентьева О.В. 

17.04.2020 3 группа 

Рассказ о любимом персонаже 

мультфильмов. 

17 Калентьева О.В. 

17.04.2020 4 группа 

Закрепление материала. 

18 Калентьева О.В. 

17.04.2020 5 группа 

Введение новой лексики. 

Описание соседа по парте. 

13 Калентьева О.В. 

17.04.2020 2 группа 

Вязание крючком (на усмотрение 

9 Мишенькина Н.Я 



учащихся) 

17.04.2020 4 группа (краеведение) 

Выполнение итоговых работ. 

(Запись материалов) 

13 Мишенькина Н.Я 

17.04.2020 Аэробная тренировка. УТГ-1 15 Фролкина Н.В. 

17.04.2020 Силовая тренировка. УТГ-2 20 Фролкина Н.В. 

17.04.2020 Партерная разминка.УТГ-3 20 Фролкина Н.В. 

17.04.2020 ГНП 

Построение пирамид в группе 

15 Иванова Е.В. 

17.04.2020 УТГ 1 

Совершенствование композиций. 

13 Иванова Е.В. 

17.04.2020 УТГ 2 

Составление и разучивание 

дорожек для композиций. 

11 Иванова Е.В. 

17.04.2020 УТГ 3 

Составление и разучивание 

дорожек для композиций. 

13 Иванова Е.В. 

17.04.2020 1 группа ««Изучение 

предупреждающих знаков» 

10 Широков В.Л. 

17.04.2020 2 группа «Изучение знаков 

приоритета» 

10 Широков В.Л. 

17.04.2020 3 группа «Зачет по ПДД» 8 Широков В.Л. 

17.04.2020 УТГ-3 

Развитие физических качеств 

17 Рябова Е.В. 

17.04.2020 1 группа 

Правила дорожного движения 

8 Белоусов К.В. 

17.04.2020 2 группа 

Правила дорожного движения 

10 Белоусов К.В. 

17.04.2020 3 группа 

Правила дорожного движения 

8 Белоусов К.В. 

17.04.2020 Индивидуальная работа. 2 группа 6 Неверова И.П. 

17.04.2020 Индивидуальная работа. 3 группа 5 Неверова И.П. 

17.04.2020 Квадраты. ГНП-2 13 Ахметшин М.Ф. 

17.04.2020 Квадраты. УТГ-2 19 Ахметшин М.Ф. 

17.04.2020 Развитие физических качеств: 

силы, прыжки. Перекаты. Повтор 

танцы. ГНП 

34 Сальникова Л.Б. 

17.04.2020 Партерная разминка. Элементы 

гибкости: махи, шпагаты,. 

Танцевальные дорожки. УТГ-1 

8 Сальникова Л.Б. 

17.04.2020 Партерная разминка. Элементы 

гибкости: махи, шпагаты. Танцы. 

УТГ-2 

19 Сальникова Л.Б. 

17.04.2020 Отработка позиций рук и ног, 

корпуса головы в классическом 

танце 

22 Мухачева И. В. 

17.04.2020 Развитие координации  и 

устойчивости 

60 Мухачев Е.Ю. 

17.04.2020 Русская матрешка. Русский 

сувенир. 1 группа 

19 Брюханова Т.А. 

17.04.2020 Картины музея им. Нестерова. 3 8 Брюханова Т.А. 



группа 

17.04.2020 Картины музея им. Нестерова. 4 

группа 

10 Брюханова Т.А. 

18.04.2020 4 группа 

Игра вратаря 

12 Сарванова Д.Д. 

18.04.2020 3 группа 

Цветы из фоамирана 

17 Мишенькина Н.Я 

18.04.2020 4 группа (краеведение) 

Выполнение итоговых работ. 

(Запись материалов) 

13 Мишенькина Н.Я 

18.04.2020 Хореография классика. УТГ-2 20 Фролкина Н.В. 

18.04.2020 Силовая тренировка. УТГ-3 20 Фролкина Н.В. 

18.04.2020 УТГ 1 

Совершенствование композиций. 

13 Иванова Е.В. 

18.04.2020 УТГ 2 

Составление и разучивание 

дорожек для композиций. 

11 Иванова Е.В. 

18.04.2020 УТГ 3 

Составление и разучивание 

дорожек для композиций. 

13 Иванова Е.В. 

18.04.2020 4 группа «Токарно-слесарные 

работы» 

5 Широков В.Л. 

18.04.2020 ОФП. Перенос КП по памяти. 

Игры. 

15 Барбашов В.С. 

18.04.2020 Индивидуальная работа. 2 группа 6 Неверова И.П. 

18.04.2020 Проектная деятельность. 5 

группа 

5 Неверова И.П. 

18.04.2020 Товарищеская встреча. ГНП-1 14 Ахметшин М.Ф. 

18.04.2020 Хореография. Работа над 

растяжкой с резиной. Повороты. 

Мяч – мастерство. УТГ-1 

8 Сальникова Л.Б. 

18.04.2020 Хореография. Работа  с резиной. 

Повороты из б/п. Мяч – 

мастерство. УТГ-2 

19 Сальникова Л.Б. 

18.04.2020 Постановка танца 20 Мухачева И.В. 

18.04.2020 Отработка позиций рук, ног, 

головы в эстрадном танце 

23 Мухачева И.В. 

18.04.2020 Отработка танцевальных 

движений 

25 Мухачева И.В. 

18.04.2020 Развитие пластичности  в руках. 

Элемент «Волна в теле» 

15 Мухачев Е.Ю. 

18.04.2020 Развитие пластичности  в руках. 

Элемент «Волна в теле» 

25 Мухачев Е.Ю. 

18.04.2020 Русская матрешка. Русский 

сувенир. 2 группа 

11 Брюханова Т.А. 

18.04.2020 Знакомство с творчеством 

русских художников. 3 группа 

9 Брюханова Т.А. 

18.04.2020 Знакомство с творчеством 

русских художников. 4 группа 

10 Брюханова Т.А. 

19.04.2020 Аэробная тренировка. УТГ-3 20 Фролкина Н.В. 

19.04.2020 Кросс. Работа с картой. 15 Барбашов В.С. 

19.04.2020 Товарищеская встреча. ГНП-2.1 22 Ахметшин М.Ф. 



19.04.2020 Товарищеская встреча. УТГ-1 17 Ахметшин М.Ф. 

19.04.2020 Композиция. Масштаб и 

пропорции. Главные и 

второстепенные детали 

композиции. 

2 группа 

9 Шабарчина Г.Г. 

19.04.2020 Постановка танца 20 Мухачева И.В. 

19.04.2020 Отработка позиций рук, ног, 

головы в эстрадном танце 

23 Мухачева И.В. 

19.04.2020 Отработка танцевальных 

движений 

25 Мухачева И.В. 

19.04.2020 Развитие пластичности  в руках. 

Элемент «Волна в теле» 

15 Мухачев Е.Ю. 

19.04.2020 Разминочные упражнения на все 

группы мышц 

25 Мухачев Е.Ю. 

19.04.2020 Работа с симуляторами в 

мультиплеере. Состязания. 

 1 группа 

5-10 Игнатьев А.В. 

19.04.2020 Работа с симуляторами в 

мультиплеере. Состязания.  

3 группа 

5-10 Игнатьев А.В. 

 


