
 

 

 

 

 

 

 

 

План работы по дистанционному обучению МАУ ДО ЦДТ «Радуга» 

МР Бирский район РБ с 06.05.2020 г. по 08.05.2020 г. 

06.05.2020 1 группа 

Чтение сказки. 

19 Калентьева О.В. 

06.05.2020 2 группа 

Закрепление материала. 

13 Калентьева О.В. 

06.05.2020 3 группа 

Работа в группах, парах. 

10 Калентьева О.В. 

06.05.2020 5 группа 

Произведения детского фольклора 

на английском  языке. 

9 Калентьева О.В. 

06.05.2020 6 группа 

Разучивание новой лексики по теме. 

13 Калентьева О.В. 

06.05.2020 Испытания. 1 группа 12 Игнатьев А.В. 

06.05.2020 Состязания по запускам. 2 

группа 

14 Игнатьев А.В. 

06.05.2020 УТГ1   Силовая тренировка 15 Фролкина Н.В. 

06.05.2020 УТГ2   Аэробная тренировка 20 Фролкина Н.В. 

06.05.2020 УТГ 3  Партерная разминка 20 Фролкина Н.В. 

06.05.2020 ГНП 

Совершенствование композиций. 

15 Иванова Е.В. 

06.05.2020 УТГ 1 

Совершенствование композиций. 

13 Иванова Е.В. 

06.05.2020 УТГ 2 

Перемахи. 

 

11 Иванова Е.В. 

06.05.2020 УТГ 3 

Растяжка, игла, либело. 

13 Иванова Е.В. 

06.05.2020 УТГ-3 

Тактические приемы игры 

21 Рябова Е.В. 

06.05.2020 ОФП. Психологическая 

подготовка к соревнованиям 

14 Закирьянова Ф.Х. 

06.05.2020 Настенные цветы из офисной 

бумаги 1 группа 

12 Акатьева Л.Р. 

06.05.2020 Цветы из ШДМ 4 группа 12 Акатьева Л.Р. 

06.05.2020 Композиция. Масштаб и 

пропорции. Главные и 

второстепенные детали 

композиции. Группировка. 

9 Шабарчина Г.Г. 

06.05.2020 Лепка волка 13 Шабарчина Г.Г. 

06.05.2020 Индивидуальная работа. 3 группа 5 Неверова И.П. 



06.05.2020 Проектная деятельность. 4 

группа 

4 Неверова И.П. 

06.05.2020 1 группа «Изучение регламентов 

соревнований» 

10 Широков В.Л. 

06.05.2020 2 группа «правила оформления 

документации к соревнованиям» 

10 Широков В.Л. 

06.05.2020 3 группа «Тренировка на 

разворотах» 

8 Широков В.Л. 

06.05.2020 1 группа 

Виртуальная экскурсия по заводу 

«Автоваз» 

8 Белоусов К.В. 

06.05.2020 2 группа 

Виртуальная экскурсия по заводу 

«Автоваз» 

10 Белоусов К.В. 

06.05.2020 3 группа 

Виртуальная экскурсия по заводу 

«Автоваз» 

8 Белоусов К.В. 

06.05.2020 1 группа 

Тактика игры. 

9 Сарванова Д.Д. 

06.05.2020 2 группа 

Тактика игры. 

8 Сарванова Д.Д. 

06.05.2020 3 группа 

Тактика игры. 

7 Сарванова Д.Д. 

06.05.2020 1 группа 

Базовая форма «Треугольный 

модуль оригами» 

14 Мишенькина Н.Я 

06.05.2020 ОРУ (СФП) Гибкость, прыжки. 

Скакалка ОФП. ГНП 

28 Сальникова Л.Б. 

06.05.2020 Хореография (ст.) гибкость, 

равновесия. Булавы, мяч ОФП. 

УТГ-1 

7 Сальникова Л.Б. 

06.05.2020 Хореография (партерная) 

Гибкость, равновесия. Лента, 

обруч ОФП. УТГ-2 

15 Сальникова Л.Б. 

06.05.2020 Жонглирование. ГНП-2 13 Ахметшин М.Ф. 

06.05.2020 Жонглирование. УТГ-2 19 Ахметшин М.Ф. 

06.05.2020 Отработка позиций рук и ног, 

корпуса головы в классическом 

танце 

22 Мухачева И.В. 

06.05.2020 Развитие пластичности  в руках. 

Элемент «Волна в теле» 

20 Мухачев Е.Ю. 

07.05.2020 2 группа 

Чтение стихов. 

13 Калентьева О.В. 

07.05.2020 3 группа 

Разучивание новой лексики по теме. 

10 Калентьева О.В. 

07.05.2020 4 группа 

Разучивание новой лексики по теме. 

18 Калентьева О.В. 

07.05.2020 5 группа 

Чтение, просмотр отрывков 

из «Золушки». 

9 Калентьева О.В. 

07.05.2020 6 группа 

Просмотр мультфильма. 

13 Калентьева О.В. 

07.05.2020 Работа органов управления 

самолётом и на модели самолёта. 

4 группа 

9 Игнатьев А.В. 



07.05.2020 «Выбор пути, тестирование» 

 

14 Закирьянова Ф.Х. 

07.05.2020 ОФП. 

Выбор пути по дисциплине 

«Выбор» 

Тактика действия спортсмена. 

15 Барбашов В.С. 

07.05.2020 Цветы из ШДМ 4 группа 12 Акатьева Л.Р. 

07.05.2020 Башкирская матрёшка 8 Шабарчина Г.Г. 

07.05.2020 Башкирская матрёшка 11 Шабарчина Г.Г. 

07.05.2020 Воспитательная работа. 1 группа 8 Неверова И.П. 

07.05.2020 Проектная деятельность. 4 

группа 

4 Неверова И.П. 

07.05.2020 4 группа «Подготовка 

документации к творческим 

проектам» 

5 Широков В.Л. 

07.05.2020 4 группа 

Ввод мяча из аута. 

12 Сарванова Д.Д. 

07.05.2020 1 группа 

Базовая форма «Треугольный 

модуль оригами» 

14 Мишенькина Н.Я 

07.05.2020 2 группа 

Вязание крючком (на усмотрение 

учащихся) 

9 Мишенькина Н.Я 

07.05.2020 Привет от матушки Природы. 1 

группа 

20 Брюханова Т.А. 

07.05.2020 Отбор мяча. ГНП-1 14 Ахметшин М.Ф. 

07.05.2020 Отбор мяча. ГНП-2.1 22 Ахметшин М.Ф. 

07.05.2020 Отбор мяча. УТГ-1 17 Ахметшин М.Ф. 

07.05.2020 Постановка танца 25 Мухачева И.В. 

07.05.2020 Отработка позиций рук, ног, 

головы в эстрадном танце 

25 Мухачева И.В. 

07.05.2020 Отработка танцевальных 

движений 

32 Мухачева И.В. 

07.05.2020 Разминочные упражнения на все 

группы мышц 

25 Мухачев Е.Ю. 

08.05.2020 2 группа 

Работа над изученным. 

13 Калентьева О.В. 

08.05.2020 3 группа 

Просмотр мультфильма. 

10 Калентьева О.В. 

08.05.2020 4 группа 

Просмотр мультфильма. 

18 Калентьева О.В. 

08.05.2020 5 группа 

Выполнение заданий по 

прочитанному. 

9 Калентьева О.В. 

08.05.2020 УТГ1    Аэробная тренировка 15 Фролкина Н.В. 

08.05.2020 УТГ2    Силовая тренировка 20 Фролкина Н.В. 

08.05.2020 УТГ3    Силовая тренировка 20 Фролкина Н.В. 

08.05.2020 ГНП 

Совершенствование композиций. 

 

15 Иванова Е.В. 

08.05.2020 УТГ 1 

Совершенствование композиций. 

13 Иванова Е.В. 

08.05.2020 УТГ 2 

Упор углом ноги вместе. 

11 Иванова Е.В. 

08.05.2020 УТГ 3 13 Иванова Е.В. 



Составление и разучивание 

дорожек для композиций. 

08.05.2020 УТГ-3 

Развитие физических качеств 

21 Рябова Е.В. 

08.05.2020 Индивидуальная работа. 3 группа 5 Неверова И.П. 

08.05.2020 Индивидуальная работа. 2 группа 6 Неверова И.П. 

08.05.2020 1 группа «Изучение регламентов 

автопробега» 

10 Широков В.Л. 

08.05.2020 2 группа «проведение 

соревнований в каникулы» 

10 Широков В.Л. 

08.05.2020 3 группа «Тренировка на 

разворотах» 

8 Широков В.Л. 

08.05.2020 1 группа 

Беседа ко дню победы 

8 Белоусов К.В. 

08.05.2020 2 группа 

Беседа ко дню победы 

10 Белоусов К.В. 

08.05.2020 3 группа 

Беседа ко дню победы 

8 Белоусов К.В. 

08.05.2020 1 группа 

Передачи и остановка мяча. 

9 Сарванова Д.Д. 

08.05.2020 2 группа 

Передачи и остановка мяча. 

8 Сарванова Д.Д. 

08.05.2020 3 группа 

Передачи и остановка мяча. 

7 Сарванова Д.Д. 

08.05.2020 2 группа 

Вязание крючком (на усмотрение 

учащихся) 

9 Мишенькина Н.Я 

08.05.2020 4 группа (краеведение) 

Туристские навыки 

13 Мишенькина Н.Я 

08.05.2020 ОРУ (СФП) Развитие 

координации движений с мячом. 

Мяч. Игра. ГНП 

34 Сальникова Л.Б. 

08.05.2020 Хореография (партерная) 

Акробатические элементы. 

Растяжка, лента обруч ОФП. 

УТГ-1 

7 Сальникова Л.Б. 

08.05.2020 Хореография (ст.) Гибкость, 

прыжки. Булавы, мяч ОФП. УТГ-

2 

19 Сальникова Л.Б. 

08.05.2020 Разноцветная палитра на 

выставке детских работ. 1 группа 

20 Брюханова Т.А. 

08.05.2020 Мой театральный герой. 3 группа 10 Брюханова Т.А. 

08.05.2020 Мой театральный герой. 4 группа 12 Брюханова Т.А. 

08.05.2020 Финты. ГНП-2 13 Ахметшин М.Ф. 

08.05.2020 Финты. УТГ-2 19 Ахметшин М.Ф. 

08.05.2020 Постановка танца 25 Мухачева И.В. 

08.05.2020 Отработка позиций рук, ног, 

головы в эстрадном танце 

25 Мухачева И.В. 

08.05.2020 Отработка танцевальных 

движений 

32 Мухачева И.В. 

08.05.2020 Развитие координации  и 

устойчивости 

60 Мухачев Е.Ю. 

 

 


