
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Выявление семей оказавшихся в сложной 
ситуации, семей социального риска и 
несовершеннолетних с проявлением 
дивиантного поведения с целью 
последующей помощи им 

сентябрь, 
октябрь 

 

Педагоги 
дополнительного 

образования 

5. Составление базы данных детей из 
социально – неблагополучных семей 

в течение года Убайдуллаева Г.М., 
Зав. отделами, педагоги 

дополнительного 
образования 

6. Организация работы с неблагополучными 
семьями 

в течение года Педагоги 
дополнительного 

образования 
7. Контроль за посещаемостью учащимися  

занятий объединения 
в течение года Педагоги 

8. Организация родительских собраний и 
лекториев на тему:  «Профилактика 
суицидального поведения детей и 
подростков» 

в течение года Администрация, 
педагоги 

совместно с ОУР 

9. Обучение педагогических работников ОУ 
современным формам и методам 
своевременного выявления первичных 
признаков девиантного поведения  

в течение года Зам. директора по УВР, 
работники 

здравоохранения, 
Инспекторы ОУР, 

10. Подготовка информационно – 
просветительских материалов для 
обучающихся и их законных 
представителей 

в течение года Зав. отделами, 
методический кабинет,  

педагоги 
дополнительного 

образования 

Работа с родителями 

1. Составление базы данных детей из 
социально – неблагополучных семей 

в течение года Убайдуллаева Г.М., 
Зав. отделами, педагоги 

дополнительного 
образования 

2. Проведение индивидуальных 
консультаций и бесед с родителями 

в течение года Педагоги 

3. Организация родительских собраний с 
приглашением сотрудников ОДН и ОУР 
на тему:  «Профилактика суицидального 
поведения детей и подростков» 

в течение года  
 

Администрация 

4. Распространение специальных 
материалов для родителей по 
предупреждению суицидного поведения 
среди детей и подростков 

в течение года Педагоги 
дополнительного 

образования, 
обучающиеся 

5. Организация родительских собраний на 
тему: 
- «Вместе вырастим здоровое поколение 
нового века» 
- «Профилактика суицидального 
поведения детей и подростков» 

 
в течение года  

 

 
Администрация 



6. Организация мероприятий по здоровому 
образу жизни. Спортивные праздники, 
клубные дни. 
«Мой выбор – здоровый образ жизни» 

 
в течение года 

Зав. отделами, 
Закирьянова Ф.Х., 
Ахметшин М.Ф. 

7. Социологический опрос родителей 
учащихся. Опросник выявления 
предрасположенности к суицидным 
проявлениям 

в течение года Методический кабинет, 
педагоги 

дополнительного 
образования 

Работа с учащимися 

1. Привлечение учащихся к досуговой 
деятельности (кружки, секции). 

в течение всего 
года 

Заведующие отделом, 
педагоги 

дополнительного 
образования 

2. Индивидуально-профилактические 
беседы с детьми «группы риска», 
склонным к суицидным проявлениям 

в течение года педагоги 
дополнительного 

образования 
3. Участие в региональном фестивале 

«Бирское яблоко» конкурсах (НПК, 
выставка ДПИ, «Яблочный марафон») 

сентябрь руководители 
объединений ЦДТ 

4. Комплекс мероприятий, проводимый в 
рамках Месячника профилактики по ГО. 

по особому 
плану 

октябрь-ноябрь 

педагоги 
дополнительного 

образования,  
методический кабинет 

5. Конкурс рисунков среди обучающихся 
по теме: 

«Мы - за здоровый образ жизни» 

октябрь Методический кабинет, 
зав. отделами, педагоги 

дополнительного 
образования 

6. Встреча с сотрудниками  Отдела по делам 
гражданской обороны и чрезвычайных 
ситуаций администрации 
муниципального района. 

октябрь Администрация, зав. 
отделами, педагоги 
дополнительного 

образования 
7. Демонстрация социальных роликов  по 

предупреждению суицидальных 
проявлений среди обучающихся: 
- Социальный ролик «Притча о 
Доброте»; 
- Социальный ролик «Профилактика 
подросткового суицида»; 
- Социальный ролик «Подростковый 
суицид»; 
- Социальный ролик «Я НЕ ХОЧУ 
ЖИТЬ! МЕНЯ ВСЕ ДОСТАЛО!». 

в течение года Зав. отделами, педагоги 
дополнительного 

образования 

8. Проведение   профилактических бесед: 
- «В поисках хорошего настроения» 
- «Стресс и как с ним бороться» 
- «Я учусь владеть собой. Тревожность. 
Стресс. Навыки саморегуляции» 

 
октябрь, ноябрь, 

март 

Педагоги 
дополнительного 

образования 

9. Участие обучающихся в конкурсах, 
фестивалях, соревнованиях 

в течение года Педагоги 
дополнительного 



образования 
10. Участие в операциях, проводимых ОВД 

совместно с ОДН и наркоконтролем 
в течение года Администрация, 

педагоги 
дополнительного 

образования 
11. Встреча и беседа со специалистами 

учреждений здравоохранения 
в течение года Хакимов Р.Н. 

Убайдуллаева Г.М. 
Закирьянова Ф.Х. 

12. Участие объединений   ЦДТ в концерте, 
посвященном Дню учителя 

октябрь Руководители 
объединений ЦДТ 

13. Организация лекториев по профилактике 
ПАВ 

в течение года Методический кабинет 

14. Воспитательное мероприятие для 
объединений 
«Основы здорового образа жизни» 
 

сентябрь, 
декабрь 

Педагоги 
дополнительного 

образования, 
методический кабинет 

15. Подготовка и участие к ежегодному 
мероприятию под девизом: «МЫ 
ПРОТИВ НАРКОТИКОВ» 

в течение 
периода 

реализации 
программы 

ТЭиБ танца  «МАСКИ» 

16. Встречи и беседы с работниками 
правоохранительных органов и 
работников наркоконтроля 

в течение года Хакимов Р.Н. 
Убайдуллаева Г.М. 
Закирьянова Ф.Х. 

17. Проведение занятий с 
несовершеннолетними по физической и 
гимнастической подготовки 

еженедельно Педагоги 
дополнительного 

образования, 
Мухачев Е.Ю. 

18. Воспитательное мероприятие: 
«Всемирный день борьбы со СПИДом» 

ноября Педагоги 
дополнительного 

образования, 
методический кабинет 

19. Распространение специальных 
материалов для обучающихся по 
предупреждению суицидальных 
проявлений среди обучающихся 

в течение года Педагоги 
дополнительного 

образования 

20. Сольный концерт ТЭиБ танца  «МАСКИ» декабрь ТЭиБ танца  «МАСКИ» 
21. Мероприятия для организации отдыха 

детей на зимних каникулах и организации 
их свободного времени. 

январь Педагоги 
дополнительного 

образования 
22. Беседа «Подросток и алкоголь» январь Педагоги 

дополнительного 
образования 

23. Провести выборочное анкетирование 
среди учащихся с целью выявления 
уровня знаний о факторах риска и вреде 
алкоголя 

 
 

февраль 
 
 

Методический кабинет, 
педагоги 

дополнительного 
образования 

24. Воспитательное мероприятие «Не сломай 
судьбу свою!», презентация, видеоролики 

февраль, март Методкабинет, педагоги 
дополнительного 

образования 



25. Организация работы в весенние каникулы март Администрация 
26. Организация и проведение 

Республиканской недели здоровья. 
март, апрель Администрация, 

педагоги 
дополнительного 

образования 
27. Участие объединений художественной 

направленности в конкурсе молодых 
дарований «Апрельские капели» 

апрель Руководители 
объединений ЦДТ 

28. Организация выставок творческих работ 
учащихся по здоровому образу жизни, 
участие в НПК. 

в течение года Методический кабинет, 
педагоги 

дополнительного 
образования 

29. Участие в концертной программе, 
посвященной выпускному вечеру 
«Ветер Перемен - 2019» 

июнь Руководители 
объединений ТЭиБ танца 

«МАСКИ», 
«Спортивная аэробика» 

30. Организация летних занятий, 
посвящённых здоровому образу жизни 

июнь, август Зам. директора по УВР, 
педагоги 

дополнительного 
образования 

 

Составили:  

Заместитель директора по МР МАУ ДО ЦДТ 
«Радуга» 

Г.М. Убайдуллаева 

Методист МАУ ДО ЦДТ «Радуга» Е.С. Чистоедова 
 


