
Общие сведения о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 
программах реализуемых в МАУ ДО ЦДТ «Радуга» в 2020 – 2021 учебном году 

Форма обучения в МАУ ДО ЦДТ "Радуга - очная 

Образование ведется на русском языке 

№ Название 
объединения, 
программы 

Ф.И.О. 
педагога 

Возраст 
учащихся 

Срок  

обучения 

Примечание  

Техническая направленность 

1.  «Техническое 
автоконструирование» 
 

Широков 
В.Л. 

12-18 4 года Осуществляется целенаправленное 
обучение основам конструирования  
действующих моделей, 
технических устройств, приборов, 
аппаратов, что соответствует 
направленности данной программы 
и содержанию деятельности  
объединения 

2. «Автоконструирование 
– картинг» 

Белоусов 
К.В. 

9-18 лет 3 года В основу деятельности 
объединения «Автоконстру-
ирование-картинг» положено 
освоение техники вождения карта, 
изучение правил дорожного 
движения и безопасности 
дорожного движения. Также 
изучается устройства, ремонт, 
регулировка и совершенствование 
гоночных и учебных картов, что 
дает возможность обучающимся 
развиваться более разносторонне 

3. «Начальное 
техническое 
творчество» 

Игнатьев 
А.В. 

7-17 лет 3 года Развитие и закрепление 
практических и теоретических 
навыков творчества по созданию 
технических моделей 

4. «Мото» Хакимов 
Р.Н. 

12-18 лет 2 года Формирование системы 
первоначальных знаний об 
устройстве, обслуживании, ремонте 
и вождении мотоцикла.  

Физкультурно-спортивной направленность 

1. «Художественная 
гимнастика» 

Сальникова 
Л.Б.  

4-16 лет 3 года  Формирование физического 
развития, двигательных умений и 
навыков по художественной 
гимнастике    

2. «Футбол» Ахметшин 
М.Ф. 

12-18 лет 3 года Воспитание интереса подростков к 
футболу и стойкого отношения к 
здоровому образу жизни.  

3. «Футбол» Сарванова   Воспитание интереса подростков к 



Д.Д. футболу и стойкого отношения к 
здоровому образу жизни.  

4. «Спортивная и фитнес 
аэробика» 

Иванова Е.В. 5-16 лет 3 года Раскрытие физических и 
творческих способностей личности 
на основе интереса к занятиям 
аэробикой 

5. «Баскетбол» Рябова Е.В. 10-18 лет 3 года Привлечение детей и подростков к 
занятиям баскетболом, для 
развития личности ребенка и 
массового вида спорта. 

6. «Спортивное 
ориентирование» 

Закирьянова 
Ф.Х. 

8-20 лет 4 года Приобщение детей к здоровому 
образу жизни, умению 
ориентироваться на местности. 

7. «Спортивное 
ориентирование» 

Барбашов 
В.С. 

8-18 лет 3 года Приобщение детей к здоровому 
образу жизни, умению 
ориентироваться на местности. 

8. «Спортивная 
аэробика» 

Фролкина 
Н.В. 

5-18 лет 4 года Предусматривает развитие 
физического воспитания детей 
через одно из направлений  
«Спортивная аэробика», которая 
тесно связана с оздоровительной 
аэробикой. Они основываются на 
одинаковых базовых шагах, данные 
элементы повышают 
эмоциональность занятий, дают 
созвучие аэробики с современными 
танцами, позволяют исключить 
монотонность в выполнении 
движений и использовать 
разнообразные танцевальные 
направления («Фанк», «Хип-хоп», 
«Латина», «Джаз» и др.). 

Туристско-краеведческая направленность 

1. «Краеведение»  Мишенькина 
Н.Я. 

10-16 лет 4 года В программе используются методы 
изучения истории, этнографии, 
культуры и традиции народов мари. 
Занимаясь в объединении 
"Краеведение" обучающиеся 
углубят имеющиеся представления 
об истории родного края, 
изученные на уроках географии, 
истории, культуры Башкортостана, 
литературы. Программа призвана 
обеспечить ценностно-смысловую 
определенность нравственного и 
гражданско-патриотического 
воспитания. 

Художественная направленность 

1. «Чудесная мастерская»  Мишенькина 
Н.Я. 

7-14 лет 4 года Приобретение практических 
навыков работы в различных 



техниках рукоделия: вышивка 
бисером и нитками, работа с 
тканью. 

2. «Чудеса своими 
руками» 

Неверова 
И.П. 

7-14 лет 4 года Знакомство с различными 
направлениями декоративно-
прикладного искусства, 
приобретение навыков при работе с 
пластилином, соленого теста, 
квилинга, работы с бумагой ). 

3. «Город мастеров» Шабарчина 
Г.Г. 

7-16 лет  4 года Знакомство и освоение разных 
видов декоративно-прикладного 
искусства (папье-маше, к в и л и н г ,  
соленое тесто, пластика,  ткань и 
др.). 

4. «Юный художник» Брюханова 
Т.А. 

6-12 лет  2 года Формирование индивидуального 
своеобразия личности. Развитие 
личности ребенка в мире красоты, 
музы, творчества и фантазии. 

5. Театр эстрадного и 
бального танца  
«Маски» 

Мухачёва 
И.В. 

6-16 лет  3 года Формирование танцевальных 
знаний, умений и навыков 
средствами эстрадного сценического 
и современного танца. 

6. «Современные 
уличные танцы» 

Мухачев 
Е.Ю. 

6-16 лет  3 года Формирование эстетических, 
культурных и нравственных 
ценностей, посредством обучения 
современному танцу. 

7. «Занимательный 
английский» 

Калентьева 
О.В. 

7-11 лет 4 года Формирование базовых основ 
английского языка, знакомство с 
культурой и традициями 
Великобритании. 

8. «Копилка идей» Акатьева 
Л.Р. 

7-13 лет 2 года На занятиях осваиваются 
различные техники рукоделия 
(вязание, модульное оригами, 
моделирование из бумаги, 
твистинг) и используются 
разнообразные материалы для 
творчества (пряжа, различные виды 
бумаги, шары для моделирования и 
т.д.). Обучающиеся научатся 
переносить технологические 
приемы с одного материала на 
другой, получая новые 
оригинальные изделия. 
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