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ИНСТРУКЦИЯ  

по электробезопасности 
1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: 

шнур сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора 
производится в обратной последовательности. 

2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте 
электроприборы (утюг, телевизор и т. п.). 

3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. 
4. Никогда не тяните за электрический провод руками - может случиться 

короткое замыкание. 
5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь 

до него – может ударить током. 
6. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки. 
7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при 

включенном в сеть нагревателе. 
8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой. 
9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами. 
10. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. 
11. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам. 
12. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии 

электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи. 
13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, 

трансформаторные подстанции, силовые щитки - это грозит смертью! 
14. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек. 
15. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном 

состоянии (в электросети). 
16. В случае возгорания электроприборов, если вы не можете погасить 

вспышку пожара, вызывайте по телефону пожарную службу. 
 
 
 
 
 
 
 



ИНСТРУКЦИЯ  

по пожарной безопасности  

Для младших обучающихся 

1. Нельзя трогать спички и играть с ними. 
2. Опасно играть с игрушками и сушить одежду около печи, нагревательных 

приборов с открытой спиралью. 
3. Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы и 

газовую плиту. 
4. Нельзя разводить костры и играть около них. 
5. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом родителям или 

взрослым. 

Для старших обучающихся 

1. Следите, чтобы со спичками не играли маленькие дети, убирайте их в 
недоступные для малышей места. 

2. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, 
особенно аэрозольные упаковки. 

3. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. Запрещайте 
малышам самостоятельно включать телевизор. Уходя из дома, выключайте 
электроприборы из сети. 

4. Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-под 
него или другой легковоспламеняющейся жидкости, и зажженная спичка может 
привести к тяжелым ожогам и травмам. 

5. Не разжигайте печь или костер с помощью легковоспламеняющихся 
жидкостей (бензин, солярка). 

6. Не оставляйте незатушенных костров. 
7. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный пух 

или сухую траву. 
8. При обнаружении пожара сообщите взрослым и вызовите пожарных 

На территории образовательного учреждения 

1. На территории образовательного учреждения запрещается разводить 
костры, зажигать факелы, применять фейерверки и петарды, другие горючие 
составы. 



2. Запрещается курить в здании образовательного учреждения и на ее 
территории. 

3. Запрещается приносить в образовательное учреждение спички, горючие 
жидкости (бензин и растворители), легковоспламеняющиеся вещества и материалы. 

4. Запрещается пользоваться в кабинетах осветительными и нагревательными 
приборами с открытым пламенем и спиралью. 

5. Категорически не допускается бросать горящие спички в контейнеры-
мусоросборники. 

6. В случаях пожарной опасности производится эвакуация образовательного 
учреждения, сигналом к которой является длительная серия коротких звонков. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ИНСТРУКЦИЯ 

по безопасному поведению в общественном транспорте 
Необходимо помнить, что общественный транспорт - средство передвижения 

повышенного риска, 
поэтому: 
1. Избегайте в темное время суток пустынных остановок, ожидая автобус, 

трамвай или троллейбус, стойте на хорошо освещенном отведенном месте рядом с 
другими людьми. 

2. Когда подходит автобус, не старайтесь стоять в первом ряду - могут 
толкнуть под колеса. 

3. Нельзя спать во время движения, так как при резком торможении можно 
получить травму. 

4. Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды на ступенях и в 
переходе. 

5. Избегайте пустых автобусов, троллейбусов и трамваев. 
6. Если вам приходится ехать поздно, то садитесь около водителя и ближе к 

проходу. 
7. Девушкам рекомендуется садиться рядом с женщинами. 
8. Если в салон вошел пассажир, ведущий себя развязно, отвернитесь от него, 

не встречайтесь с ним глазами. 
9. Держите на виду свои вещи. 

В общественном транспорте запрещается: 

- ходить без необходимости в автобусах, троллейбусах и т. 
- открывать двери с обеих сторон (допускается только справа по движению); 
- выглядывать из окон и высовывать руки; 
- отвлекать водителя; 
- включать или выключать какие-либо приборы (дергать кран); 
- нажимать без надобности на аварийную кнопку. 
 
 
 
 
 
 



ИНСТРУКЦИЯ 

по профилактике негативных ситуаций 

во дворе, на улицах, дома и в общественных местах 

1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, 
что на площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае переждите. 

2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), также в 
подъезд или на лестничную площадку, если там стоят подозрительные люди, 
особенно группа людей. 

3. Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов 
диспетчера», но не кричите, особенно в тех случаях, когда не уверены, что 
поблизости есть люди, способные по мочь. 

4. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, 
которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического 
опьянения, играют в азартные игры и т.д. 

5. Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми. 
6. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), ли около дома нет 

старших. 
7. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 
8. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам. 
9. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в 

знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от 
дома, особенно в чужой район на танцы (дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и 
т. п. При этом желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь. 

10. Призыв о помощи - это не свидетельство трусости, а необходимое средство 
самозащиты, иногда -спасение. 

11. Если вы попали в западню - нападающих больше, они явно сильнее, 
поблизости нет никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или 
вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего. 

12. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, много людей, 
больше света (ночью) и т. д. 

13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги старшими 
ребятами или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми. 

14. В целях личной безопасности (профилактики похищения необходимо: 



- стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, пути в школу и 
обратно, с места досуга; 

- чаще менять маршруты своего движения в школу, магазин, к друзьям и т. д.; 
- никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то 

подозрительными людьми; 
- не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; 
- всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы 

направляетесь, у кого, сколько и 
где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться (если 

есть возможность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас 
можно найти). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ИНСТРУКЦИЯ 

Памятка обучающемуся по предотвращению 

 террористических актов 

РЕБЯТА! ПОМНИТЕ! 

ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА: 

Немедленно сообщите об обнаруженном подозрительном предмете педагогу и 
укажите его местонахождение, 

Не подходите к подозрительному предмету, не трогайте его руками, 
Исключите использование мобильных телефонов, чтобы предотвратить 

срабатывание радио-взрывателя. 

ПРИЗНАКИ НАЛИЧИЯ ВЗРЫВНЫХ УСТРОЙСТВ: 

Бесхозные сумки, свертки, ящики, портфели, чемоданы, мешки, коробки; 
Наличие на бесхозных предметах проводов, изоленты, батареек, растяжек из 

проволоки, веревки, шпагата; 
Шум из обнаруженного предмета (щелчки, тиканье часов); 
Необычное размещение бесхозного предмета; 
Специфический, не свойственный окружающей местности запах. 

ЧТО ДЕЛАТЬ? ЕСЛИ ВАС ЗАХВАТИЛИ В ЗАЛОЖНИКИ 

Возьмите себя в руки, не паникуйте; 
Не вызывайте ненависть и пренебрежение к похитителям; 
Выполняйте все указания бандитов (особенно в первые часы); 
Не привлекайте внимания террористов своим поведением, не оказывайте 

активного сопротивления; 
Не пытайтесь бежать; 
Помните, правоохранительные органы делают все, чтобы вас вызволить; 
Расположитесь подальше от окон, дверей и от самих террористов; 
При штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке. 

Инструкция по технике безопасности при угрозе терроризма 

* Постоянно проявляйте бдительность, держите окружающую обстановку под 
контролем. В случае возникновения подозрительной ситуации: неадекватное 



поведение отдельных граждан, подозрительный предмет, прямая угроза - 
незамедлительно сообщите об этом родителям, 

педагогам, сотрудникам правоохранительных органов. 
* Никогда не берите в руки, не открывайте, не разворачивайте 

подозрительные бесхозные сумки, пакеты, кейсы, чемоданы, портфели. Не наносите 
по ним удары. 

* Не пользуйтесь радиоприборами вблизи подозрительного предмета. 
* Не предпринимайте попытку самостоятельно обезвредить подозрительный 

предмет или доставить его в отделение полиции. 
* Не пытайтесь проникнуть на оцепленную, огражденную, охраняемую зону. 
* Постарайтесь быстро покинуть опасную зону, вывести из нее сверстников. 
* В случае проведения операции специальными службами с применением 

огнестрельного оружия быстро лягте на землю, укройтесь за забором, стеной 
здания, деревом, бордюром. 

* Если у вас есть информация о готовящемся террористическом акте, 
незамедлительно сообщите об этом родителям, педагогам, в милицию, спасателям. 

* Если у вас в руках оказался фотоаппарат, кино- и видеокамера, постарайтесь 
зафиксировать максимально возможное количество информации. 

* В случае возникновения террористического акта незамедлительно окажите 
доврачебную помощь пострадавшим, вызовите скорую помощь, милицию, 
спасателей. 

 


