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В настоящее время профилактика употребления ПАВ у детей и подростков 
выходит на общегосударственный уровень и предполагает консолидацию усилий 
различных ведомств при ведущей роли системы образования. 

Современная концепция первичного, раннего предупреждения 
употребления наркотиков и роста наркомании среди детей и подростков основана 
на том, что в центре ее должны находиться личность несовершеннолетнего и три 
основные сферы, в которых реализуется его жизнедеятельность - семья, 
образовательное учреждение и досуг. 

Организации досуга несовершеннолетних в свободное от учебы время 
отведена важная роль в профилактике наркомании, токсикомании и 
правонарушений.   

В основе профилактики и борьбы с 
курением, появлением алкогольной 
болезни и наркомании   МАУ ДО ЦДТ 
«Радуга» муниципального района Бирский 
район Республики Башкортостан  лежит 
систематическое повышение уровня 
осведомленности  детей и подростков о 
пагубности влияния вредных привычек на 
растущий организм. Главное   
правило  учебно-воспитательной  работы   
с детьми и подростками по профилактике 
наркомании и других вредных привычек в 

том, чтобы это было сделано доходчиво, интересно, не вызывая сомнений. Важно 
не запугивать,   а показывать преимущества здорового образа и стиля жизни, 
демонстрируя убедительные факты. 

В настоящее время профилактике правонарушений, а также наркомании, 
токсикомании, алкоголизма и табакокурения является одним из важных 
направлений деятельности МАУ ДО ЦДТ «Радуга». Данная работа 
осуществляется в соответствии с Планом работы по профилактике наркомании и 
токсикомании подростков на учебный год.  

Целью такой работы является усиление антинаркотической 
профилактической работы и здорового образа жизни, направленные на 
формирование негативного отношения к асоциальному поведению через учебно-
воспитательную деятельность среди обучающихся, родителей и педагогического 
коллектива. 

Задачи:  
- Организация досуга обучающихся и мероприятий с привлечением к 

социально значимой деятельности. 
-  Формирование здорового образа жизни и негативного отношения к 

наркотикам, алкоголю и курению; 
-  Создать условия для недопущения и роста злоупотребления учащихся 

ПАВ; 
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-  Вовлечение учащихся в профилактические антинаркотические  
мероприятия; 

- Проведение работы с родителями, направленной на формирование в 
семьях здоровьесберегающих условий здорового образа жизни, профилактику 
вредных привычек. 

В нашем учреждении проблема помощи «трудным» подросткам  обозначена 
остро. Ожидаемый результат деятельности Центра детского творчества - 
личностный рост всех участников образовательного процесса, осознанное 
отношение к собственному здоровью. Такая целенаправленная совместная 
деятельность специалистов профилактики наркомании различных ведомств и 
педагогов дополнительного образования – это вектор, в направлении которого 
выстраивается вся профилактическая работа в учреждении  дополнительного 
образования.   

 
При организации профилактической работы педагогический коллектив 

МАУ ДО ЦДТ «Радуга» основывается на том, что чем больше у ребенка 
возможностей зарекомендовать себя творческой личностью, тем меньше у него 
проявится интерес к асоциальным явлениям. Исходя из этого, антинаркотическая 
работа и работа  по воспитанию потребности в здоровом образе жизни и 
профилактике вредных привычек в Центре детского творчества «Радуга»  ведется 
по  следующим   направлениям: 

- Работа с педагогическим коллективом;  
- Работа с родителями; 
- Работа с обучающимися. 
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Работа с педагогическим коллективом 
Огромная роль в профилактической антинаркотической работе ложится на 

плечи  педагогов дополнительного образования, особенно  спортивно-
технической направленности. Именно в этом отделе находятся дети, состоящие на 
различных видах учета. В ЦДТ «Радуга» ведется планомерная работа с 
проблемными детьми. В начале учебного года создан банк  учащихся, состоящих 
на учете в ОДН и в группе риска; список несовершеннолетних, употребляющих 
токсические вещества; список несовершеннолетних, употребляющих 
наркотические вещества; список несовершеннолетних, склонных 
(употребляющих) спиртные напитки; список семей, находящихся в социально 
опасном положении; список несовершеннолетних инвалидов; список опекаемых 
детей. В 2019-2020 учебном году в Центре детского творчества на учете ОДН 
состоял всего 1 учащийся и 2 обучающихся входили в «группу риска».  С такими 
подростками педагоги ведут особую работу и вовлекают их в мероприятия, 
проводимые в объединении и учреждении. 

Педагоги ставят перед собой задачу не просто выявить «трудных» детей, но 
и определить причину их постановки на учет, по возможности помочь ребенку. 

Основными формами работы с такими учащимися является: анкетирование, 
тестирование, беседы, конкурсы, встречи с представителями правоохранительных 
органов, просмотры видеофильмов о негативных привычках, привлечение 
несовершеннолетних в организацию и проведение различных акций, мероприятий 
и соревнований, проводимых в ЦДТ «Радуга». 

В начале учебного года педагоги посещают общешкольные и классные 
собрания для привлечения детей в объединения, проводят рекламные акции в 
общеобразовательных школах, делая объявления о своем объединении для детей 
и их родителей. 

Каждый учебный год педагоги собирают анкеты-заявления от родителей 
учащегося. На основании этих анкет мы проводим изучение семьи с целью 
формирования базы данных о семьях детей, на основании которых составляется 
социальный паспорт учреждения, формирование органов родительского 
самоуправления, Совета родителей и банка данных о семье и семейном 
воспитании, а также идет информирование родителей с целью совершенствования 
информационного поля родителей.   

В 2019-2020  учебном году методическим кабинетом 
были разработаны памятки и утверждены планы работы:  

- По профилактике безнадзорности, 
правонарушений и  преступлений среди 
несовершеннолетних; 

- По предупреждению суицидальных проявлений 
среди обучающихся; 

- По профилактике случаев жестокого обращения с 
несовершеннолетними; 
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- По предупреждению распространения ВИЧ – инфекции, профилактике 
наркомании, алкоголизма и табакокурения; 

- По разъяснению опасности экстремизма, формированию нетерпимого 
отношения к проявлениям экстремизма и терроризма. 

Понимая важность данной проблемы, в учреждении дополнительного 
образования проводятся: педсоветы, совещания при директоре и заместителе 
директора, педчтения, обучающие семинары. 

В ноябре 2019 г. на педагогическом совете прозвучало выступление 
заместителя директора по методической работе Убайдуллаевой Г.М. по 
организации профилактики наркомании среди подростков.  

В марте 2020 г. на методическом объединении педагогов дополнительного 
образования было заслушано выступление Мухачев Е.Ю. по теме: «Актуальная 
проблема и опасная мода подростков-«СНЮС» смертельная опасность будущему 
поколению России». Рассказал о влиянии СНЮСов на психику и о негативном 
влиянии на работу мозга.  

 
Одним из важнейших направлений профилактической работы Центра 

детского творчества «Радуга» является профилактика экстремизма и терроризма  
среди обучающихся и работников учреждения. В ЦДТ «Радуга» ежегодно 
разрабатывается план мероприятий по противодействию экстремизма и 
терроризма и план работы месячника по Гражданской обороне. 
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Работа с родителями обучающихся 
В течение ряда лет работа с родителями является важной составной частью 

решения задач, повышения учебно-воспитательного процесса и качества работы 
учреждения.  

Целью такой работы является: Скоординировать усилия по созданию 
оптимальных условий для организации работы с родителями (законными 
представителями) функционирования и совершенствования сотрудничества. 

Задачи: 
-  Организация совместной деятельности администрации, педагогов и 

родителей (законных представителей) в воспитании детей при формировании 
адаптивной образовательной среды; 

-  Способствовать формированию теоретических представлений у педагогов 
о возможностях и условиях использования различных методов, новых форм и 
технологий в работе с родителями (законными представителями); 

-  Активизация работы педагогов с родителями, поиск новых путей 
привлечения семьи к участию в учебно-воспитательном процессе учреждения. 

ЦДТ старается сформировать новые и поддерживает уже существующие 
формы и методы  работы с родителями. За последние годы в педагогическом 
коллективе достигнуты определенные результаты в отношении наработки 
разнообразных форм взаимодействия с семьями учащихся. Такими формами 
являются: 

-  Проведение родительских собраний (проводятся в соответствии с планами 
работ  педагогов);  

-  Вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс через участие их 
в попечительском совете, занятиях, в подготовке и проведении экскурсий, 
поездок на соревнования, досуговых мероприятий; 

- Семейных праздников;  
- Индивидуальных бесед (проводятся педагогами по мере необходимости); 
- Привлечение родителей к участию в выставках творческих работ; 
- Подготовка информации для родителей на одном из информационных 

стендах; 
- Концерты и праздничные программы; 
- Творческий отчет перед родителями по итогам объединения или 

объединений ЦДТ в учебном году и др. 
В начале учебного года педагоги посещают общешкольные и классные 

собрания для привлечения детей в объединения, проводят рекламные акции в 
общеобразовательных школах, делая объявления для детей и их родителей. 
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В ЦДТ «Радуга» работает Совет учреждения,  в состав которого входят 
представители  педагогического коллектива, представители от общественности, и 
родителей, где учитывается мнение родителей (законных представителей) 
учащихся  и других членов Совета по вопросам управления учреждения.   
Родители содействует объединению усилий семьи и ЦДТ «Радуга» в деле 
обучения и воспитания детей, помогает учреждению организовать работу с 
детьми в течение учебного года, оказывают содействие в организации и 
проведении массовых мероприятий.  

Просвещение родителей, то есть проведение родительских собраний - это 
основная форма связи УДО с семьей. Они могут быть тематическими, а также 
могут решаться возникшие проблемы, обсуждаться режимные моменты 
объединений.  

В 2019-2020 учебном году были проведены два общих родительских 
собрания.  

30 августа 2019 г. были заслушаны следующие вопросы:  
1. Ознакомление с тематикой родительских собраний на 2019-2020 

учебный год. Зам. дир-ра по методической работе - Убайдуллаева Г.М. 
2. Ознакомление с системой Навигатор дополнительного образования; 
3. Ознакомление с локальными нормативно-правовыми актами: 
3.1. Ознакомление с договором о сотрудничестве муниципального 

автономного  учреждения дополнительного образования Центр детского 
творчества «Радуга» и родителей (законных представителей) учащихся» (далее – 
Договор о сотрудничестве) (заместитель директора по УВР - Закирьянова  Ф.Х.); 

4.  «Особенности психического развития детей» (методический 
кабинет); 

5. Ознакомление с направлениями работы ЦДТ «Радуга» на 2019-2020  
учебный год (директор В.И. Абрамова). 

Родители пришли к решению, что необходимо оказывать посильную 
помощь в реализации Плана работы ЦДТ «Радуга». 

В этом 2019-2020 учебном году из-за угрозы 
распространения коронавирусной инфекции (2019-nCoV), 
общее родительское собрание с мая 2020 года было 

перенесено на 5 июня 2020 г. 
5 июня 2020 г. на общем родительском собрании 

были озвучены следующие вопросы: 
1. Итоги работы МАУ ДО ЦДТ «Радуга» за 2019-

2020 учебный год.   
Методистом Чистоедовой Е.С. были подведены  

итоги работы МАУ ДО ЦДТ «Радуга» за 2019-2020 
учебный год.   

2. «Организация безопасности и 
жизнедеятельности детей» (Хакимов Р.Н.). 

3. Далее был дан анализ работы председателя 
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Совета родителей, которая довела до сведения присутствующих отчет о 
проделанной работе за год. 

Родительские собрания необходимы для выработки единых требований 
семьи и педагогов к ребёнку, для определения совместных путей решения общих 
проблем и задач воспитания, решения организационных вопросов по работе 
объединений и совместных мероприятий. Проведение семейных консультаций по 
заявкам родителей. Через организацию родительского психолого-педагогического 
лектория и педагогические консультации повышается педагогический потенциал 
семьи.  

Также педагоги дополнительного образования информируют родителей 
учащихся, проводят беседы и родительские собрания по мере необходимости на 
темы по профилактике терроризма, жестокого обращения с детьми и встречи с 
правоохранительными органами.  

 
Мы изучаем запросы родителей на образовательные услуги, проводим 

анализ родительского мнения о нашем учреждении, информируем их о 
достижениях обучающихся через сайт учреждения, газету «Победа». 

Взаимосвязь дополнительного образования и школьного очевидна. Развивая 
у ребенка такие качества, как толерантность, коммуникабельность, 
интеллектуальные, творческие способности, умение анализировать себя и других, 
отстаивать своё мнение, мы,  тем самым, способствуем успешному обучению 
ребенка в школе. По результатам устного опроса 75% учащихся нашего ЦДТ 
«Радуга» учатся в общеобразовательных школах на 4 и 5, большинство из них 
являются победителями и призерами школьных олимпиад по предметам, 
конкурсов и смотров. 
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Здоровый образ жизни, которому учат ребенка в учреждении, должен 
находить каждодневную реализацию дома, то есть закрепляться, наполняться 
практическим содержанием. А родители должны способствовать занятиям спорта 
и поддерживать своего ребенка. 

Подводя итог, можно сказать, что в ЦДТ «Радуга» приходят дети, 
действительно испытывающие потребность в познании и творчестве, в 
реализации своего внутреннего потенциала, они удовлетворены созданными для 
них условиями. 

ЦДТ  «Радуга» старается сформировать новые и поддерживает уже 
существующие формы работы с родителями. Такое вовлечение родителей в 
учебно-воспитательный процесс через участие в занятиях детских объединений, 
демонстрацию достижений их ребенка на открытых занятиях, выставках, 
соревнованиях и мероприятиях различного уровня повышают, дополняют и 
углубляют уровень взаимодействия педагогического коллектива Центра детского 
творчества и родителей (законных представителей) обучающихся. 
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Работа с обучающимися 
Воспитательный процесс сегодня немыслим без различного рода 

мероприятий, имеющих цель помочь детям и подросткам приобрести 
необходимые навыки, обеспечивающие принятие ими большей ответственности 
за свое поведение, постановки целей, навыков эффективной учебы и 
положительного взаимодействия со сверстниками. По сути дела, такие 
мероприятия в целом способствуют сохранению жизни, здоровья и 
психологического благополучия детей и подростков в разных ситуациях, 
способствуют формированию у них здорового образа жизни. 

Работа по профилактике правонарушений предполагает целый комплекс 
социально-профилактических мер, которые направлены как на оздоровление 
условий семейного, школьного воспитания, так и на индивидуальную психолого-
педагогическую коррекцию личности «трудного» подростка, также мер по 
восстановлению его социального статуса в коллективе сверстников. 

Но решать эти задачи в одиночку невозможно. Необходимо объединить 
усилия педагогов, родителей, работников правоохранительных органов. 
Немаловажную роль в воспитании, организации занятости, профилактике 
правонарушений среди несовершеннолетних занимает дополнительное 
образование. 

Во всех образовательных учреждениях ведется работа по пропаганде 
здорового образа жизни среди детей и подростков. После проведенного анализа 
была выявлена проблема: школьники получают достаточно большой объем 
теоретических знаний, а на практике, в силу объективных и субъективных 
причин, применять их не могут. 

Для решения данной проблемы в нашем 
учреждении создан План деятельности по 
антинаркотической работе и пропаганде здорового образа 
жизни, направленный на организацию досуга детей и 
подростков. 

Основными формами работы по Плану являются: 
анкетирование, тестирование, беседы, конкурсы, встречи 
с представителями правоохранительных органов, 
просмотры видеофильмов о негативных привычках, 
привлечение несовершеннолетних в организацию и 
проведение различных акций, мероприятий, проводимых 
в ЦДТ. 

По количественным показателям видно, что в течение трех лет наблюдалась 
динамика снижения числа учащихся, состоящих на учете в ОДН. 

Исходя из этого, содержание работы строится на индивидуальном 
консультировании и собеседовании с учащимися и родителями. Помимо 
индивидуальной работы с учащимися «группы риска» в течение года проводятся 
мероприятия для всех обучающихся Центра детского творчества «Радуга», 
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направленные на пропаганду здорового образа жизни, формирование негативного 
отношения к употреблению наркотических и психоактивных веществ, 
употреблению алкоголя и табакокурению.  

Постоянно осуществляется методическое обеспечение просветительской 
антинаркотической работы через организацию  обучающих семинаров для 
педагогов дополнительного образования, внедрение обучающих программ-
тренингов по методам и средствам предупреждения наркотизации для работников 
учреждения, распространение нового социально-педагогического опыта в 
предупреждении употребления наркотиков. Подбор новой методической 
литературы. 

В сентябре 2019 г. педагогами дополнительного образования МАУ ДО ЦДТ 
«Радуга» была проведена акция «За здоровый образ жизни», проводимая в «День 
здоровья».  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
С 7 октября по 18 октября 2019 года методическим 

кабинетом и педагогами дополнительного образования 
были проведены беседы по оказанию доврачебной помощи 
при ЧС. 

 
 
 

С 18 октября по 31 октября 2019 года был организован просмотр 
видеофильмов по ГО: - «Укротители огня»; - «Профессия спасатель»; - «Основа 
гражданской обороны». 
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Так же в октябре 2019 года педагоги дополнительного образования провели 
беседы с обучающимися: - «Действия при пожаре» (для младшего возраста); - 
«Использование средств индивидуальной защиты» (для среднего возраста); - 
«Технические комплексы и средства информирования и оповещения населения» 
(для старшего возраста). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

С целью  предупреждения фактов националистического или религиозного 
экстремизма, направленные на воспитание толерантности организованы и 
проведены в октябре следующие беседы: 

- «Беседа ко Дню Республики Башкортостан»; 
- «День Конституции Российской Федерации»; 
- «Великие правители России».  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Отсутствие  проявлений экстремистского характера среди учащихся Центра 

детского творчества  свидетельствует об успешности предпринимаемой 
профилактической работы.  
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В октябре 2019 года педагогами дополнительного образования декоративно-
прикладной направленности был проведен конкурс рисунков среди обучающихся 
младшей, средней возрастной группы по теме: «Мы за безопасный мир». В нем 
приняли участие 35 обучающихся.   

 
Среди баггистов объединения «Техническое автоконструирование» прошли 

закрытые соревнования.  
В течение года были проведены профилактические  беседы с 

обучающимися МАУ ДО ЦДТ «Радуга»:  
- Правила поведения при угрозе террористического акта; 
- Антитерроризм детям: Терроризм в России; Поведение в толпе; Поведение 

при угрозе теракта; Подозрительный предмет; Вам угрожают; Безопасность в 
транспорте; Захват в заложники; При похищении. 

- Инструкции по правилам безопасного поведения: Как уберечься от угрозы 
взрыва; Если взрыв произошел; Если вас завалило; При пожаре; Стихийные 
бедствия; Гроза; Землетрясения; Химическая атака; На производстве. 
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В октябре-ноябре 2019 года методическим кабинетом и педагогами 
дополнительного образования были проведены профилактические беседы: - «Что 
такое СПИД и как он проявляется и передается»; - «Прифилактика ВИЧ - 
инфекции»; - «Наркотики – это белая СМЕРТЬ»; - «Наркомания – лицо беды!». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
В декабре 2019 г. методическим кабинетом и 

педагогами дополнительного образования для 
обучающихся спортивно – технического отдела 
было проведено воспитательное мероприятие 
«Основы здорового образа жизни». 

 
 
 
 

В 2019 г. коллектив образцового Театра эстрадного и бального танца 
«Маски» (педагог Мухачева И.В.) приняли участие в муниципальном 
мероприятии и концерте «Мы против наркотиков» (старший состав). 
Мероприятие было подготовлено волонтерами города при поддержке отдела 
молодежи администрации города. Была проведена профилактическая беседа с 
бывшим старшим оперуполномоченным УФСКН майором полиции, а так же 
педагогом дополнительного образования - Мухачевым Е.Ю.. Ребятам был показан 
фильм антинаркотической направленности, снятый Башкирским телевидением 
совместно с Управлением ФСКН. Далее был подготовлен концерт для всех 
присутствующих. Смысл встречи, с бывшим майором полиции и поучительного 
фильма заключался в том, что подрастающее поколение должны сделать для себя 
определенные выводы по отношению к наркотикам, выработать свою позицию, 
сделать жизнь высшим достижением, развиваться, жить активно и полноценно. 

В течении ноября 2019 года был проведен Тест Фагерстрема на зависимость 
детей к курению среди  обучающихся в количестве 150 человек, что составляет 16 
% от общего количества обучающихся (933 чел.) .  32 % подростков набрали от 
от 0 до 3 баллов – низкий уровень зависимости.   При решении прекратить 
курение основное внимание должно быть уделено психологическим факторам. 11 
% опрошенных набрали 4-5 баллов - средний уровень зависимости. Желательно 
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использование препаратов замещения никотина. 57 % воспитанников не курили и 
не собираются курить вообще. Ни один из обучающихся не набрал  от 6-10 
баллов – высокий уровень зависимости. Резкий отказ от курения может вызвать 
неприятные ощущения в организме. Справиться с ними помогут препараты 
замещения никотина.  

 
 
28 ноября 2019 г. методическим кабинетом и 

педагогами дополнительного образования было 
проведено воспитательное мероприятие «Я люблю 
тебя, жизнь…», посвящённое Всемирному Дню 
борьбы со СПИДом – 1 декабря. 

 
 
 

 
В декабре 2019 г. в ТОК-центр 

«Умникум» прошел Открытый 
городской турнир по уличным 
танцам «Танцевальный джем». 
Данное мероприятие проходило в 
рамках программы «Мы протии 
наркотиков». Своим примером 
девчонки и мальчишки показали 
зрителям и гостям, что занятия 
танцами, это одна из альтернатив, 
чем пустое шастанье по улицам и 
употребление наркотических 
средств. Такое зажигательное 
мероприятие очень увлекает 
подрастающее поколение и 
ограждает молодежь от 
наркотической эпидемии. 

10 декабря 2019 года  Юшкова Полина 
(педагог дополнительного образования И.П. 
Неверова) и Александров Олег (педагог 
дополнительного образования Н.Я. Мишенькина) 
заняли 1 место в муниципальном этапе 
республиканского конкурса «Мир БЕЗопасности» 
среди учащихся общеобразовательных 
организаций муниципального района Бирский 
район Республики Башкортостан. 
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В январе 2020 г. методическим кабинетом и 
педагогами дополнительного образования для 
обучающихся спортивно – технического отдела была 
проведена беседа «Алкоголь и его влияние на 
подростка». 

 
 
 

 
В январе 2020 г. педагог дополнительного 

образования Игнатьев А.В. провел соревнования по 
запуску ракет. Ребята возродили традицию запуска 
ракеты по чертежам.  А сколько они получают 
удовольствия от запуска своих ракет? Это одно из 
увлекательных занятий для мальчишек. Наблюдая за 
полетом, можно получить массу приятных впечатлений 
и ощутить свободу, которую навевает парящая в небе 
ракета. 

В феврале 2020 г. методическим кабинетом и педагогами дополнительного 
образования были проведены беседы о Великой Отечественной войне: 

-  «75 лет Крымской конференции руководителей стран антигитлеровской 
коалиции (1945)»; 

- «75 лет Победы в Великой Отечественной войне (1945)». 
 
 
 
 
 
 
В учреждении ведется работа по формированию методического материала 

по противодействию экстремистским проявлениям среди воспитанников: 
методические разработки, сценарии, памятки, 
листовки. 

Ведется  мониторинг изучения интересов и 
потребностей обучающихся учреждения: 

- Изучение национального состава объединений, 
его особенностей; 

- Диагностическая работа (социологический 
опрос) с целью изучения психологических 
особенностей личности обучающихся и выявление 
уровня толерантности; 
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- Выявление учащихся, склонных к совершению правонарушений, 
преступлений, и детей, находящихся без контроля родителей.       

В марта 2020 г. прошли закрытые 
соревнования по автомобильному 
ориентированию среди обучающихся 
объединения «Техническое автоконструирование 
«Багги»». Соревнования прошли с целью 
развития интереса к техническим видам спорта, 
воспитания ответственности, 
дисциплинированности у учащихся. Экипаж 
состоял из двух участников: водителя и 
штурмана, который выбирал маршрут 
следования и поиск КП. А водитель следовал 
указаниям штурмана и следил за дорогой, не 
нарушая правил дорожного движения. В 
мероприятии приняли участие самые активные и 
имеющие опыт вождения на «Багги». Было 
охвачено 14 человек. 

 
В 2020 году из-за угрозы распространения 

коронавирусной инфекции (2019-nCoV) многие 
беседы, мероприятия, соревнования были отменены. 

 
 
В нашем учреждении по выходным дням проходят 

физические и гимнастические занятия для всех 
желающих подростков из разных объединений и 
различных направленностей. Они проходят с целью 
пропаганды здорового образа жизни и формированию 
антинаркотической  работы с учащимися. Своим 
личным примером педагог дополнительного 
образования и старший эксперт Управления 
Федеральной службы по контролю за оборотом 
наркотиков майор полиции - Мухачев Евгений Юрьевич  
увлекает подростков и призывает их вести здоровый 
образ жизни. 

Все перечисленные мероприятия в учреждении дополнительного 
образования проходят по причине того, что особую тревогу вызывает тот факт, 
что потребителями наркотиков становятся подростки. Поэтому неоспоримый 
приоритет приобретают массовые мероприятия, через которые формируется  
первичная профилактика наркомании, алкогольной  и табачной зависимости и 
формирование здорового образа жизни в Центре детского творчества «Радуга». 
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Деятельность учреждения по здоровому образу жизни 
Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетной в работе 

нашего учреждения. Здоровый и развитый ребенок обладает хорошей 
сопротивляемостью организма к вредным факторам среды и устойчивостью к 
утомлению, социально и физиологически адаптирован. 

Педагогический коллектив ЦДТ уделяет большое внимание укреплению и 
сохранению здоровья обучающихся и воспитанников, следит за соблюдением 
норм СанПина, обеспечивает режим проветривания учебных кабинетов и 
помещений для занятий, следит за двигательной активностью детей, уделяют 
внимание детям с ослабленным здоровьем. В системе работы учреждения Дни и 
Недели Здоровья, Клубные дни с родителями, День физкультурника, 
соревнования по различным направлениям и видам спорта, встречи со 
специалистами. Учащиеся Центра активно участвуют в спортивной жизни города, 
района, республике, выступают на всероссийских соревнованиях. 

Высокий уровень спортивно-оздоровительной работы обеспечивают 
высококвалифицированные педагоги дополнительного образования спортивной 
направленности. Их деятельность направлена на формирование здорового образа 
жизни. 

Учебный процесс в коллективах спортивных объединений строится в 
зависимости от физической подготовленности детей и спортивных достижений.  

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 
физкультурно-спортивной направленности включают общую физическую 
подготовку, комплекс теоретических, психологических, специальных, 
технических упражнений, систему контрольных нормативов, календарный план 
спортивных мероприятий. Педагоги часто проводят беседы на спортивно-
этические темы, по здоровому образу жизни.  

Педагоги дополнительного образования спортивной направленности тесно 
взаимодействуют с медицинскими работниками нашего города. Перед каждым 
выездом на соревнования дети проходят медицинское обследование. 

В дни каникул учащихся педагоги дополнительного образования включают 
в план работы обязательное мероприятие по ЗОЖ. Ребятам надолго запоминаются 
такие мероприятия, как катание на коньках, посещение бассейна в физкультурно-
спортивном комплексе «Бирский», вылазка в зимний лес на лыжах.  

Сами педагоги ЦДТ «Радуга» являются примером для обучающихся 
объединений учреждения.  

По выходным дням в зале проходят гимнастические и 
физические занятия для всех желающих учащихся ЦДТ. Их 
проводит педагог дополнительного образования Мухачев 
Е.Ю., который с удовольствием общается с подростками и 
своим примером заражает учащихся гимнастическими 
упражнениями и призывает их к здоровому образу жизни.  
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Ежегодно в  предверии Нового года и мартовские весенние дни 
Управлением образования и учреждением дополнительного образования «Вояж» 
проводятся лыжные соревнования среди мужчин и женщин образовательных 
учреждений. В данных соревнованиях приняли участие 10 сотрудников Центра 
детского творчества. 22.02.2020 г. в ДБО «Лесная сказка» заместитель директора 
по УВР- Закирьянова Ф.Х. заняла 1 место в лыжных соревнованиях «Звездный 
путь» в возрастной категории Ж 55+, а педагоги Шабарчина Г.Г. и Игнатьев А.В. 
вошли в десятку в личном зачете лыжного фестиваля работников образования.  

 
С целью привлечения работников образования к систематическим занятиям 

физкультурой  14.03.2020 г. В ДЮСШ «Юность» прошли соревнования среди  
команд общеобразовательных учреждений по дартсу. Нашу команду 
представляли молодые педагоги из 4 человек. В результате метания дротиков 
команда МАУ ДО ЦДТ «Радуга» была на втором месте.  

 
 

 
 

 
 
 
 

В марте 2020 г. для обучающихся объединения 
«Техническое автоконструирование «Багги» (пдо 
Широков В.Л.) был совершен автопробег «Весенний 
ветер-2020». Автопробег проводился в соответствии с 
сопроводительными листами от ЦДТ «Радуга» до 
топливного пирса, далее вдоль берега реки Белой и в 
обратном направлении. Данное мероприятие 
проводилось с целью развития навыков вождения в 
весенних дорожных условиях, знаний ПДД на 
практике и умений работать и управлять ей. В 
автопробеге приняли участие 17 учащихся. 
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Накануне Дня космонавтики 10.04.2020 г. 
прошел запуск воздушных змей и ракет. Вместе с 
педагогом  Игнатьевым А.В. ребята возродили 
традицию запуска воздушного змея и ракеты по 
чертежам.  А сколько они получают удовольствия от 
запуска своих змей и ракет? Это одно из 
увлекательных занятий для мальчишек. Наблюдая за 
полетом, можно получить массу приятных 
впечатлений и ощутить свободу, которую навевает 
парящая в небе ракета или воздушный змей. 

Неделя здоровья, которая стала ежегодной в апреле месяце, появились 
традиционные мероприятия: конкурс рисунков, соревновательно-развлекательная 
программа «Спортивный калейдоскоп», беседы по профилактике вредных 
привычек, экологические субботники и т.д. Данные мероприятия направлены на 
популяризацию физической активности среди учащихся.  

Нужно отметить, что мальчишки и девчонки, занимающиеся спортом это 
будущие спортсмены, которые правильно распределяют свой режим, 
тренировочный процесс и контролируют свое здоровье, а без этого не достичь 
хороших результатов работы. 

Все перечисленные мероприятия вызывали эмоционально-положительные 
взгляды к спортивным занятиям, соревнованиям, двигательной активности, 
расширению кругозора по отношению к своему здоровью. 

07 августа 2020 г. 5 педагогов дополнительного образования были 
награждены благодарственными письмами и почетными грамотами 
администрации муниципального района Бирский район РБ к Всероссийскому 
Дню физкультурника. 
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14 августа 2020 г. был организован педагогами дополнительного 
образования Мухачевым Е.Ю. и Мухачевой И.В. флэшмоб посвященный дню 
Российского флага, им было охвачено 50 человек. 

 
Физическую культуру в стенах нашего учреждения принято понимать как 

сферу социальной и профессиональной деятельности, направленную на 
сохранение и укрепление здоровья человека, развитие его психофизических 
способностей для здорового долголетия. Поэтому значение физкультуры и спорта 
в жизни Центра детского творчества «Радуга» трудно переоценить.  

 

 


	- Антитерроризм детям: Терроризм в России; Поведение в толпе; Поведение при угрозе теракта; Подозрительный предмет; Вам угрожают; Безопасность в транспорте; Захват в заложники; При похищении.

