
Быть здоровым – это модно! 

Дружно, весело, задорно 

Становитесь на зарядку. 

Организму – подзарядка! 

Знают взрослые и дети 

Пользу витаминов этих: 

Фрукты, овощи на грядке – 

Со здоровьем все в порядке! 

Также нужно закаляться, 

Контрастным душем обливаться, 

Больше бегать и гулять, 

Не ленится, в меру спать! 

Ну а с вредными привычками 

Мы простимся навсегда! 

Организм отблагодарит – 

Будет самый лучший вид! 

Пропаганда 
здорового образа 

жизни  
 

Мы против 
наркотиков! 



МЫ  за ЗОЖ! 

Веди здоровый образ жизни, 

Питайся правильно, не кисни. 

Забудь про сладкое, Fast-Food, 

Всё в жизни будет  

VERE GOOD! 

Здоровый образ жизни — образ жизни отдельного 
человека с целью профилактики болезней и 

укрепления здоровья. ЗОЖ - это концепция 
жизнедеятельности человека, направленная на 

улучшение и сохранение здоровья с помощью 
соответствующего питания, физической 

подготовки, морального настроя и отказа от 
вредных привычек. 

Здоровый образ жизни - это 
активное участие в трудовой, 

общественной, семейно-
бытовой, досуговой формах 

жизнедеятельности человека. 
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